EINVERSTANDNISERKLARUNG AIDA

AIDA Bikingausflug

Wir freuen uns, Sie auf einer AIDA Bikingtour begriiBen zu dirfen. Um einen reibungslosen Ablauf des Ausfluges
zu gewahrleisten, bitten wir Sie, den Anweisungen der AIDA Biking Crew unbedingt Folge zu leisten. Diese werden
Sie vor Beginn der Tour in alle sicherheitsrelevanten Details einweisen.

Abhangig von den jeweiligen értlichen Gegebenheiten, sind AIDA Bikingtouren konzipiert fir den gelibten Rad-
fahrer und setzen eine gewisse korperliche Grundfitness voraus. Zu lhrer eigenen Sicherheit méchten wir Sie daher
nachfolgend Uber einige Risiken, die wahrend einer AIDA Bikingtour méglicherweise zu einer gesundheitlichen
Gefahr fur Sie werden kénnen, aufklaren und entsprechend informieren.

Bitte sorgfaltig durchlesen!
Folgende gesundheitliche Auffilligkeiten kénnen ein Risiko darstellen:

e  Kurzlich zurtickliegende Krankheiten, Infektionen oder Operationen

e Herz/Kreislauferkrankungen, wie z. B. Hoher Blutdruck, Herzrhythmusstérungen etc.

¢ Neurologische Schadigungen, wie z. B. Krampfleiden, Epilepsie, Bandscheibenbeschwerden
e Asthmatische o. chronische Atemwegserkrankungen, Allergien etc.

e Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, etc.)

e Erkrankungen des Muskel- und Gelenkapparates sowie des Skelettsystems

e Nehmen Sie regelméaBig verordnete oder nicht verordnete Medikamente

e Gehodrschwache, Gleichgewichtsstérungen oder motorische Stérungen

e  Blutungsneigung / Einnahme von gerinnungshemmenden Medikamenten

Zur Kenntnis genommen, Unterschrift

Sollten Sie in einem der vorgenannten Bereiche gesundheitliche Auffalligkeiten aufweisen, empfehlen wir lhnen,
vor der Teilnahme an der vorgesehenen AIDA Bikingtour arztlichen Rat einzuholen oder darauf zu verzichten.

Vor- und Nachname des Teilnehmers Kabinennummer

Bikingausflug " KoérpergroBe

Sie erkldren hiermit ausdrticklich, dass wir Sie darUber informiert haben, dass wir fur Schaden und Unfélle keine
Haftung Gbernehmen. Witterungsbedingte Anderungen, wie z. B. Routendnderung oder Abbruch der Tour, sind der
AIDA Biking Crew vorbehalten. Der Konsum von alkoholhaltigen Getranken wdhrend des Ausfluges ist nicht
gestattet. Aus Sicherheitsgriinden durfen alkoholisierte Personen nicht am AIDA Biking-Programm teilnehmen.

Ich habe die Teilnahmebedingungen (s. Ruckseite) gelesen und verstanden. Ich fihle mich ausreichend Uber die
gebuchte Tour und mégliche Risiken informiert.

Fur Jugendliche unter 18 Jahren ist die Unterschrift eines Erziehungsbeauftragten notwendig.

Unterschrift Datum



Teilnahmebedingungen

10.
11.

12.

13.

Alle Teilnehmer mussen korperlich, geistig und gesundheitlich in der Lage sein, ein Mountainbike
oder Tourenrad zu benutzen.

Die Teilnahme an AIDA Bikingtouren ist fir 12- bis 15-Jahrige nur nach persénlicher Beratung
am Biking Counter sowie ausschlieBlich in Begleitung eines Erziehungsbeauftragten méglich.
Ab 16 Jahren ist die Teilnahme mit ausgefillter Einverstandniserklarung sowie Unterschrift eines
Erziehungsbeauftragten gestattet.

Den Anweisungen des AIDA Biking Guides, des Briefings und des eingeteilten Schlussmannes ist
unbedingt Folge zu leisten. Bei Nichtbeachtung ist mit Ricktransport (mit Taxi) ohne Riickerstattung
des Ausflugspreises und der Taxifahrt zu rechnen.

Der Konsum von alkoholhaltigen Getranken wahrend einer AIDA Biking Tour ist nicht gestattet.
Alkoholisierte Personen werden von der Teilnahme (ohne Riickerstattung des Ausflugspreises)
ausgeschlossen.

Die Bestimmungen der jeweiligen StraBenverkehrsordnung sind unbedingt einzuhalten.

Der AIDA Biking Guide darf nicht Gberholt werden. Es ist unbedingt ein Abstand von 5 bis 10 Meter
zum Vordermann einzuhalten.

Es sind unbedingt beide Bremsen gleichzeitig mit viel Geflihl zu betatigen, da sich beim alleinigen
Gebrauch der Vorderradbremse, das Risiko eines Sturzes sehr erhoht.

Alle Teilnehmer sind verpflichtet, einen Radhelm zu tragen.

Die vom Teilnehmer mitgebrachten Gegenstande (z. B. Fotokamera, Badetlicher etc.) mUssen beim
Fahren unbedingt in den zur Verfliigung gestellten Rucksacken oder Hufttaschen verstaut werden.

Das Fahren mit nacktem Oberkdrper ist nicht gestattet.

Far Unfalle, die auf Grund von Unkonzentriertheit, Nichtbeachtung der Verkehrsregeln oder
Nichtbeachtung der Anweisungen des AIDA Biking Guides hervorgerufen werden, wird keine
Haftung tbernommen.

Witterungsbedingte Anderungen, z.B. Routendnderung oder Abbruch der Tour, sind dem AIDA
Biking Guide vorbehalten.

Eine Stornierung oder Umbuchung ist nach Buchungsschluss nicht mehr kostenfrei moglich. Die
Stornogebihr betragt bis Schalterschluss des Vortages 50 %, danach 100 % des Ausflugspreises. Bei
ernster Erkrankung wird gegen Vorlage eines bordarztlichen Attestes der Ausflug fur die erkrankte
Person kostenfrei storniert.

Nur von der AIDA Biking Crew auszufiillen:

Wie haufig fahren Sie Fahrrad? .. mal pro O Monat O Woche
Mit welchem Fahrrad fahren Sie zu Hause? O mit Kettenschaltung O mit Rucktrittbremse
Training vor der Tour? O ja O nein

Hafen Uhrzeit



