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Reine Form. §
Pure Schonheit.

Mit ihrer Reduktion auf das Wesentliche und der reinen
Formensprache ist die max bill by junghans zu einer
Designikone geworden, die das Lebensgefuhl unserer Zeit
widerspiegelt. Bereits vor Uber 50 Jahren vom Bauhaus
Kinstler Max Bill fiir Junghans entwickelt, genieSen ihre
asthetischen Mal3stabe heute Kultstatus. Eine Uhr, die in

ihrer puren Schonheit fasziniert — wie ihre Tragerin.

3
JUNGHANS

GERMANY. SINCE 18861

JUNGHANS - DIE DEUTSCHE UHR
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Editorial

Liebe AIDA Giste,

jede Reise beginnt mit einem Traum. Ein Traum, der entsteht, wenn wir auf einem Foto eine derart schone
Landschaft sehen, dass wir deren reale Existenz unbedingt iiberpriifen mdchten. Auch Biicher, Filme oder
eine Melodie 16sen hin und wieder akutes Fernweh aus. Manchmal reicht eine spontane Kreuzfahrt ins
Mittelmeer, um diese Sehnsucht zu stillen. Manchmal jedoch muss es mehr sein: Eine Weltreise! Auch in
Zeiten, in denen Reisen fiir viele Menschen zum Alltag gehdrt und selbst das entlegenste Fleckchen Land
entdeckt und vermessen ist, gehort die Weltreise fiir neun von zehn Menschen zu den Lebenstraumen.
Diese Art der Reise diirfte auch die Idealvorstellung einer Kreuzfahrt sein: fern von allen Verpflichtungen
das leichte Leben an Bord genieBen, dabei fachminnisch begleitet Hafen um Hafen erkunden, Land und
Leute entdecken, von denen man nur eine wage Vorstellung hat — und Monate spiter mit den
schonsten Erfahrungen und Erinnerungen zuriickkehren. Im Oktober 2017 konnen Sie aufbrechen.
AIDAcara bringt Sie in 116 Tagen einmal um die Welt. Appetit holen auf diese und die sehr besonderen
Reisen unseres neuen AIDA Selection Konzepts konnen Sie sich ab Seite 10 dieser Ausgabe.

Traumwelten ganz anderer Art stellen wir Thnen in unserer Titelgeschichte ab Seite 32 vor: Aquarien. Vor
ihren Scheiben werden selbst gestandene Erwachsene zu staunenden Kindern, deren Blicke eintauchen in
die bezaubernden Meere im Miniformat. Das Kleinformat fiir Wohnzimmer oder Restaurantdekoration er-
lebt gerade eine Renaissance. Und das GroBaquarium? Strebt zu ungeahnten Superlativen. Sehr zur Freude
von uns Besuchern, die wir die nachgebildeten Lebenswelten immer detailreicher bestaunen kdnnen.

In unserer Reisereportage ab Seite 46 nehmen wir Sie dieses Mal mit nach Mittelamerika. Der deutlich
vergroBerte Panamakanal — ein Meisterwerk der Ingenieurskunst — steht dort ebenso auf dem Programm
unserer Reisen wie die koloniale Herrlichkeit 1dngst vergangener Tage, wie sie etwa in Cartagena, Porto
Limon und Porto Colén heute noch zu sehen ist.

Nun will ich Sie nicht ldinger vom Staunen und Trdumen abhalten!
Viel SpaB3 bei der Lektiire wiinscht Thr

Felix Eichhorn
President
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NEWS AUS DER AIDA WELT

Okologisch und preiswiirdig:

Das AIDA Home in Rostock wurde
mit dem Nachhaltigkeitssiegel in
Gold ausgezeichnet.
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NEWS AUS DER AIDA WELT

Blirokomplex AIDA Home erhalt DGNB-Nachhaltigkeits-
Siegel in Gold

Ein knallroter Kussmund griif3t seit dem 20. Juli 2016 vom Dach des neuen Biirokomplexes
AIDA Home im Stadthafen Rostock. Genauer gesagt sind es sogar zwei Kussmiinder — einer
blickt in Richtung Altstadt, der andere in Richtung Warnow-Ufer. Das von dem Rostocker
Kiinstler Feliks Biittner erfundene Firmenlogo ist, dank seiner auergewohnlichen Dimensi-
onen und neuester LED-Technik, auch nachts schon von Weitem zu sehen. Doch nicht nur
das Logo macht den neuen Biirokomplex so einzigartig, sondern vor allem auch seine Vorrei-
terrolle in Bezug auf nachhaltiges Bauen. Aufgrund der hohen Standards, die bei AIDA Home
erflillt wurden, erhielt das Gebdude das Siegel der Deutschen Gesellschaft fiir Nachhaltiges
Bauen (DNBG) in Gold. Fiir die Zertifizierung wurden Kriterien wie der ressourcenschonen-
de Einsatz von Naturbaustoffen, die Verwendung von erneuerbarer Primérenergie und Trink-
wasser sowie die Beriicksichtigung von Fldcheninanspruchnahme, Barrierefreiheit und War-
me- und Schallschutz zugrunde gelegt. AIDA Home erfiillt diese Kriterien in hochstem Male
und ist damit eines der nachhaltigsten Gebdude in Mecklenburg-Vorpommern.

AIDA Studenten 28 Studierende von AIDA Cruises sind
. vom 19. August bis 9. September 2016 von
absolvieren Rostock aus mit dem Segelschulschiff
. »GroBherzogin Elisabeth® erstmals auf
Grundausblldung auf groBe Fahrt gegangen. Auf dem mehrwo-
. chigen Ausbildungstérn in der Ostsee
SEg@lSChUlSChlff absolvierten die Studierenden der Fach-

richtungen Nautik, Schiffsbetriebstechnik
und Schiffselektrotechnik ihre seeménni-
sche Grundausbildung. Der Praxisexkurs
gehort zum umfassenden Ausbildungspro-
gramm von AIDA Cruises und bereitet die
Studierenden optimal auf ihr Seefahrt-
studium und ihren ersten Bordeinsatz auf
den Schiffen der AIDA Flotte vor. Insge-
samt befinden sich derzeit 110 junge Men-
schen in einer Ausbildung oder einem
Studium mit nautisch-technischer Aus-
richtung im Unternehmen. Auch fiir das
Jahr 2017 bietet AIDA Cruises wieder
Bachelor-Studiengénge in den genannten
Fachrichtungen an. Weitere Informatio-
nen zu Studium und Ausbildung sind un-
ter www.aida-jobs.de verfiigbar. Dariiber
hinaus finden Fach- und Fithrungskréfte
bei AIDA Cruises weitere vielféltige be-
rufliche Moglichkeiten und Herausforde-
rungen an Bord und an Land.
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AIDA Cruises unterstiitzt Athleten
auf dem Weg zu Olympia

Als Schlagmann holte Hannes Ocik mit dem deutschen
Ruder-Achter bei den Olympischen Spielen 2016 in Rio de
Janeiro Silber, am 20. September 2016 besuchte er AIDA
Cruises in Rostock. Unternehmenssprecher Hansjorg
Kunze — selbst Bronzemedaillengewinner im Jahr 1988 im
Langstreckenlauf — gratulierte dem erfolgreichen Athleten
personlich. Denn Hannes Ocik wurde bei seinen olympi-
schen Trainingsvorbereitungen von AIDA Cruises unter-
stiitzt. Die Forderung von Nachwuchstalenten im Sport
und soziales Engagement haben schon Tradition. Als Part-
ner des TEAM HAMBURG begleitete AIDA Cruises
Hamburger Athleten auf dem Weg zu den Olympischen
Spielen in Rio. Dariiber hinaus férderte das Kreuzfahrtun-
ternehmen die Olympia-Vorbereitungen des Segel-Mixed-
Teams von AIDA Studentin Lea Spitzmann und ihrem
Segelpartner Hauke Erichsen. Und auch regionales Enga-
gement, wie das fiir den Leichtathletik-Nachwuchs der
Sparte Wurf/Sto3 des SC Neubrandenburg im vergange-
nen Jahr, wird von der Unternehmensphilosophie getra-
gen. Als Unternehmen, das auf den Weltmeeren zu Hause
ist und Mitarbeiter unterschiedlicher Nationalititen be-
schiftigt, fithlt sich AIDA Cruises dem olympischen Ge-
danken besonders verbunden.

Modernste medizinische Versorgung an Bord

Mit einer Kooperation mit der Universititsmedizin Rostock geht
AIDA Cruises neue Wege der medizinischen Versorgung an Bord.
Die exzellent ausgestatteten Hospitdler der Schiffe werden nun im Be-
reich der Telemedizin erweitert. Ziel ist es, langfristig das universitére
Spezialwissen auf jedes Schiff der AIDA Flotte zu bringen. Die Ra-
diologie macht dabei den Anfang. Uber eine Satellitenverbindung ist
es den Bordérzten bei Bedarf von iiberall auf der Welt moglich, sich
mit den Radiologen der Universititsmedizin auszutauschen — rund
um die Uhr, sieben Tage die Woche. Die an Bord erstellten Daten der
Rontgen- oder Ultraschalluntersuchungen kdnnen so iiber grofe Dis-
tanzen an die Spezialisten des Instituts fiir Diagnostische und Inter-
ventionelle Radiologie nach Rostock geschickt werden. Diese stellen
ihre fachidrztliche Expertise fiir die weitere Untersuchung und Aus-
wertung der Daten zur Verfiigung. Das teleradiologische Projekt zwi-
schen AIDA und der Universititsmedizin Rostock ist einzigartig in
Deutschland. Weitere telemedizinische Applikationen zum Wohle der
Giéste und Crewmitglieder sind bereits in Planung.
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BMW 116i 5-Tiirer

in der Ausstattungsvariante SPORT.
w;vmvtzp;‘.hge Freude am Fahren

Leasingbeispiel:

Neuwagen, 80 kw (109 PS), Alpinwei3 uni, Stoff Hexagon/Alcantara
Anthrazit/Schwarz, Modell M Sport inkl. M Sportpaket, 18" M Leicht-
metallrader Doppelspeiche 461 M Ferricgrey metallic, Sportsitze fir
Fahrer und Beifahrer, M Sportfahrwerk, M Lederlenkrad und M Aero-
dynamikpaket, Navigationssystem Business, Park Distance Control
hinten, Sitzheizung fur Fahrerund Beifahrer u.v.m.

Laufzeit: 36 Monate
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Nettodarlehensbetrag: 24.317,67 EUR
Fahrzeuggesamtpreis: 31.150,00 EUR
Einmalige Leasing Sonderzahlung: 0,00 EUR
Sollzinssatz p.a.”: 3,25%
Effektiver Jahreszins: 3,30%
Gesamtbetrag: 8.604,00 EUR

Monatliche Leasingrate 239,00 EUR

Zzgl. Gute-Fahrt-Paket inkl. Zulassung: 980,00 EUR

Inkl. BMW Service Inclusive 3 Jahre/40.000 km?

DER ASTHET.

BMW 116i 5-Tiirer
in der Ausstattungsvariante CITY.

Leasingbeispiel™:

Neuwagen, 80 kw (109 PS), Schwarz uni, Stoff Move Anthrazit/
Schwarz, Modell Advantage inkl. Park Distance Control hinten,
Freisprecheinrichtung mit USB Schnittstelle und Multifunktion flrs
Lenkrad, Sitzheizung fur Fahrer und Beifahrer, Intelligenter Notruf,
16" Leichtmetallrader V-Speiche 378 u.v.m.

Laufzeit: 36 Monate

Laufleistung p.a.: 10.000 km

Nettodarlehensbetrag: 20.502,91 EUR

Fahrzeuggesamtpreis: 26.430,00 EUR

Einmalige Leasing Sonderzahlung: 0,00 EUR

Sollzinnssatz p.a.”: 3,25% e T e —

Effektiver Jahreszins: 3,30% : 2088 o R 3 ==
Gesamtbetrag: 7.164,00 EUR o o

Monatliche Leasingrate 1 99,00 EUR bMW 1 \E\Q\ t \ -
Zzgl. Gute-Fahrt-Paket inkl. Zulassung: 980,00 EUR

,‘_f_.{‘.; b “w.Modell zeigt Sonderausstattung. =~

Inkl. BMW Service Inclusive 3 Jahre/40.000 km?3

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,8 1/100 km, auBerorts: 4,6 1/100 km, kombiniert: 5,4 1/100 km; CO,-Emission kombiniert: 126 g/lkm; Energieeffizienzklasse: B.

Zwischenverkauf, Druckfehler, IrrtGmer und Anderungen vorbehalten.

" Ein Angebot der BMW Bank GmbH, HeidemannstraBe 164, 80939 Munchen. Stand 07/2016. Dieses Leasingangebot der BMW Bank GmbH gilt bei Abschluss eines
Leasingvertrages fur den oben aufgeflihrten BMW Neuwagen bis 22.12.2016. Zulassung bis 22.12.2016. Wir vermitteln Finanzierungs- und Leasingvertrage ausschlieBlich
an die BMW Bank GmbH. 2 gebunden flr die gesamte Vertragslaufzeit. ® Langfristig sparen bei der Wartung lhres Fahrzeugs. BMW Service Inclusive Paket 3 Jahre/40.000 km.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bmw.de/serviceinclusive.

Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen COZ—Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem, Leitfaden Uber den Kraftstoff-
verbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen' entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen, bei der Deutschen Automobil Treuhand
GmbH (DAT), Hellmuth-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen, und unter www.dat.delangebotelverlagsprodukte/leitfaden-kraftstoffverbrauch unentgeltlich erhaltlich ist.

BMW AG

Hauptbetrieb Filiale City Siid Filiale Wandsbek Filiale Bergedorf Filiale Elbvororte
Offakamp 10-20 SlderstraBe 133-141 Friedrich-Ebert-Damm 120 Bergedorfer StraBe 68 Osdorfer Landstra3e 50
22529 Hamburg 20537 Hamburg 22047 Hamburg 21033 Hamburg 22549 Hamburg

Tel. 040 55301-10 Tel. 040 55301-20 Tel. 040 55301-30 Tel. 040 55301-40 Tel. 040 55301-50

www.bmw-hamburg.de
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Mt AIDA Selection

erlebenSie das
UNESCO-Weltnatur-
erbe Geirangerfjord

in Norwegen:




Text Nadine Kraft

Einmal im Leben um die Welt reisen! Und das am besten ganz in
Ruhe. Vor Kokospalmen in blendend weillem Sand liegen und auf
das weite Meer hinausschauen. Mit Menschen am Tisch sitzen, de-
ren Essen uns so fremd ist, dass die Geschmacksnerven einmal
wieder iiberrascht werden. Durch Landschaften streunen, deren
Erhabenheit uns den Atem raubt. Neun von zehn Menschen wiir-
den sofort aufbrechen, gidbe man ihnen die Gelegenheit dazu. Es
ist nicht der Traum von der Luxusvilla oder dem schnellen Auto,
der uns antreibt. Es ist der Traum von der Reise um die Welt.
Heutige Reisende iiberbieten sich ja manchmal darin, in immer
kiirzerer Zeit um die Welt zu kommen. Als James Cook, der be-
rithmte englische Entdeckungsreisende, im Alter von 40 Jahren
auf seine erste von drei groen Weltreisen ging, kehrte er erst mehr
als drei Jahre spéter nach England zuriick. Der goldene Mittelweg
liegt wohl irgendwo dazwischen. Zum Beispiel an Bord von
AIDAcara: 116 Tage, 41 Hifen, 23 Lénder, fiinf Kontinente, zwei
Aquatoriiberquerungen — das sind die niichternen Zahlen der auf-
regenden Reise, die AIDA im ndchsten Jahr im Programm hat.
Eine Weltreise, der legenddren ersten Pazifikreise Cooks nach-
empfunden. Eine Reise, die Zeit ldsst, die Schonheiten der Erde zu
entdecken.

Der Schatz an Erfahrungen und neuem Wissen, den Sie mit sich
nach Hause nehmen, wird kaum kleiner sein als der, den der Eng-
lander Cook im Gepack hatte. Im Gegensatz zu den Seefahrern des
18. Jahrhunderts miissen Sie wéhrend Threr Entdeckungstouren
etwa durch Australien und Neuseeland jedoch weder das Deck
schrubben oder sich vor unbekannten Tieren flirchten noch auf
eine bequeme Kajiite und kurzweilige Unterhaltung verzichten.
Auch werden Thnen die Einheimischen in den bereisten Landern
wohlgesonnen begegnen, und es wird keine Verstdndigungspro-
bleme mit ihnen geben: Sie reisen mit AIDAcara — und damit in
bewihrter AIDA Qualitét. ,,Wir haben auf unsere Géste gehort und
neue Routen ins Programm genommen, die vielfach gewiinscht
wurden. Dazu gehdrt auch eine Weltreise®, sagt Steffi Heinicke,
als Senior Vice President fiir den Gésteservice bei AIDA verant-
wortlich und selbst voller Vorfreude auf dieses einzigartige Erleb-
nis. Die AIDA Weltreise startet im Oktober 2017 in Hamburg. An-
gelaufen werden so exotische Inseln wie Madagaskar, Robinson
Crusoe oder Bora Bora und faszinierende Hafenstiddte wie Sydney,
Rio de Janeiro oder Puerto Madryn.

Die Weltreise ist Teil des neuen Premiumangebotes AIDA
Selection. Unter dem Motto ,,Das Leben ist eine Reise, und dein
Zuhause ist die Welt* gehen die drei kleinen AIDA Schiffe ab
Frithjahr 2017 auf exklusive Reisen, die ein neues altes Kreuz-
fahrterlebnis in den Mittelpunkt riicken: die Lust an Land und
Leuten, die Ruhe und eine personliche Atmosphére an Bord, das
entspannte Hineintreiben in den Moment.

Farbenfrohe Erde
(im Uhrzeigersinn):
Schildkrote vor Bora
Bora, Siidsee-Insel
Moorea, Australiens
Hotspot Sydney,
Affenbrothbaume
auf Madagaskar,
UNESCO-Weltkultur-
erbe Valparaiso

und Andengipfel

in Chile.
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Geheimnisvolle Osterinseln: Bis heute ratseln Wissenschaftler iiber Sinn und Bedeutung der Steinmonumente.

Wihrend einer 21-tdgigen Reise nach Island und Gronland erleben
Sie dementsprechend das ewige Eis, die einzigartige Kultur der
Inuit oder Wale aus nichster Nahe. Den Geschmack Schottlands
und seine Geheimnisse entrétseln Reisende wéhrend 14 Tagen in
Grof3britannien und Irland. Den westlichsten Auflenposten Portu-
gals, die autonome Inselgruppe der Azoren, kénnen Sie ebenso
ausgiebig erwandern wie Frankreichs afrikanische Exklave La
Réunion. Damit Sie tatsdchlich jenseits der sprichwortlichen aus-
getretenen Pfade unterwegs sind, werden Sie von ortskundigen
Reiseleitern zu so spannenden Leuten wie Steve Feltham begleitet,
Schottlands einzigem hauptberuflichem Jéger des Seeungeheuers
Nessi. Regionale Gastkiinstler und Lektoren berichten wihrend
der Reisen von ihrem Land, von den Besonderheiten, der Kultur
oder der Natur dort. Und weil jedes Land auch seinen ganz eige-
nen Geschmack hat, erleben Sie in den Bordrestaurants neue, regi-
onal und saisonal abgestimmte Gerichte, die den Geschmack Nor-
wegens, Argentiniens oder des Oman auf die Schiffe bringen — mit
Rentier, Steak oder Shawarma. Und falls Sie doch keine Gelegen-
heit haben, auf die ganz grofle Weltreise zu gehen — in den neuen
Selection-Restaurants an Bord von AIDAcara, AIDAvita und
AlDAaura konnen Sie diese zumindest kulinarisch nacherleben.
Dort stehen die Highlights aller Restaurants der gesamten Flotte
im Mittelpunkt der Kiiche. i

EINMAL UM DIE GANZE WELT

Wenn die Tage in Deutschland grauer werden, starten Sie
von Hamburg aus in den Siiden — auf der allerersten
Weltreise mit AIDA! Entdecken Sie auf fiinf Kontinenten
traumhafte Ziele wie Rio de Janeiro und Buenos Aires,

Sydney und Auckland. Sie fahren nach Siidamerika, Australi-

en und Asien — und landen nach 116 wundervollen Tagen
wieder in Hamburg. Voller Erinnerungen an Erlebnisse, an
Ausfliige, an Begegnungen und mit dem unendlich beglii-
ckenden Gefiihl, sich einen Lebenstraum erfiillt zu haben.

Weltreise mit AIDAcara

vom 17.10.2017 bis 10.02.2018
116 Tage ab / bis Hamburg

ab 11.995 Euro* p. P. in der Innenkabine (IB)
ab 15.050 Euro* p. P. in der Meerblickkabine (MB)
An- und Abreise mit der Bahn ab 88 Euro** p. P.

Alle Details zu dieser einzigartigen Reise finden
Sie auf www.aidaselection.de/weltreise

* AIDA PREMIUM Preis bei 2er-Belegung, inkl. 3.000 Euro Frithbucher-Plus-ErméBigung bei Buchung

bis 31.05.2017, jeweils limitiertes Kontingent  ** 2. Klasse ohne BahnCard
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AIDA FUR JEDEN TAG
Mit AIDA gibt es immer einen Grund zum Ldcheln — ganz gleich, ob auf
Reisen oder zu Hause. Mit unseren neuen Produkten, erhdltlich in den Shops
an Bord, zaubern Sie sich das Ldcheln auch zu Hause wieder aufs Gesicht.

AIDA UHREN
ab 79 Euro

Auch wenn die Zeit im Urlaub viel zu schnell verrinnt — mit einer AIDA Uhr im maritimen
Design vergehen zumindest die Erinnerungen daran nicht mehr, und Sie behalten die scho-

nen Zeiten immer im Blick.

AIDA FERNGLAS
79 Euro

Spektakulare Aussichten fiir lhre Traum-
reise: Mit dem wasserdichten Nikon Aculon
W10 sind Sie dank 21-mm-Objektiv und
8-facher VergroBerung bei Tier- und Natur-
beobachtungen immer ganz nah dran.

—

AIDA ROTWEINGLAS
8,95 Euro

In Erinnerungen schwelgen und dazu einen
guten Tropfen aus einem der eleganten
AIDA Weinglaser genieBen - da fiihlt man
sich gleich wieder wie im Urlaub an Bord.
Gut, dass das hochwertige Kristallglas nicht
nur seetauglich, sondern auch spiilmaschi-
nengeeignet ist.

BIKINI
24,95 Euro

Am Strand, auf dem Sonnendeck oder auch
im AIDA Body & Soul Spa — der rot-weif} ge-
streifte AIDA Bikini sorgt Giberall fiir den per-
fekten Look und gehort unbedingt ins Reise-
gepack jeder Badenixe und Sonnenanbeterin.

aiva

—
==
AIDA BIERGLAS
7.95 Euro

Ein Prosit auf den letzten Urlaub und die
Vorfreude auf den néachsten! Mit dem styli-
shen AIDA Bierglas schenken Sie sich ganz
besonderen Trinkgenuss ein. Probieren Sie
es aus — bei der nachsten Party oder ganz
gemiitlich auf der Couch.



MICHAEL KORS

MICHAELKORS.COM
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VON TIEREN AUF SEE UND HELDEN AN BORD
Blicken wir aufs Meer, fiihlen wir uns berauscht und beruhigt zugleich:

Kein anderes Element bewegt uns so stark wie das Wasser. Das ging auch

unseren Urahnen so. Fakten und Geheimnisvolles aus der Welt der Meere.

Rdtsel: Glaubt man der
Seemannssprache, ist jedes Schiff
eine Arche Noah, so viele Tiernamen
werden an Bord gebraucht.
Welche tierischen Fachbegriffe gibt
es aber wirklich auf See?

1)

Frosch, Fuchs und Pavian

2)
Eisbar, Pony und Schmetterling

3)
Kdtze, Schnecke, Ziegenbock
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Still und starr liegt die See
Wer auf Deck gern die Abendstimmung genieBt, kennt das
Phdnomen: Kaum sinkt die Sonne, flaut oft auch der Wind ab,
und die See wird ruhiger. Warum aber findet das Meer abends
zur Ruhe? Der Grund ist das Fehlen der Sonnenenergie: Tags-
iiber erwarmt sie die Luftmassen iiber dem Meer und iiber
dem Land, warme Luft wird leichter und stromt aufwarts. So
konnen gewaltige Winde entstehen, die iiber lange Strecken
hinwegfegen, genauso aber auch kleine Luftwirbel, etwa
wenn sich lokal eine Wolke vor die Sonne schiebt. Verschwin-
det die Sonne abends hinter dem Horizont, beruhigen sich
diese Wetterphdnomene. Insgesamt kiihlt die Luft wieder ab
— iiber Land allerdings schneller als iiber dem Meer. Deshalb
stromt abends ein Wind vom Ufer her in Richtung See. Dieser
istin der Regel aber deutlich schwécher als auflandiger Wind.
Meist nehmen wir ihn nur als angenehm laues Liiftchen wahr.

Pssst, nicht storen!

Fische scheinen nie zu schlafen, denn ihre Augen sind immer
geodffnet. Tatsachlich verfallen auch sie in einen Dammerzu-
stand — auch sie brauchen Zeit zur Regeneration. lhre Augen
schlieBen sie dabei nicht, weil sie keine Augenlider haben.
Gleichzeitig miissen Fische wachsam sein, in Tiefschlaf verfal-
len sie deshalb nie. Stattdessen suchen sie sich ruhige Fels-
spalten, verstecken sich in Pflanzen, lehnen sich an Steine
oder nehmen die Farbe des Meeresgrundes an, um Raubfi-
schen zu entgehen. Besonders pfiffig sind einige Papageienfi-
sche: Werden sie miide, produzieren sie einen Kokon aus
Schleim, der ihren Korper wie eine Art Schlafsack umhiillt.
Dieser verhindert, dass Parasiten sie wittern kénnen.

Text: Jenny Niederstadt; Fotos: fotolia.com; istock.com
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Stidliche Schonheiten

Wer in der Karibik oder im Indischen Ozean taucht, gerét ins
Schwérmen: Kunterbunte Fische mit extravaganten Mustern
schwimmen in den dortigen Gewassern oder verstecken sich
zwischen préchtig gefarbten Korallen. Da sieht es beim Tauch-
gang in nordlicheren Gefilden deutlich blasser aus: Fische in
Nord- und Ostsee etwa sind meist silbern oder grau gefarbt.
Warum gonnt sich die Natur nur in den warmen Gewassern
des Siidens diese Farbenpracht? Uberraschenderweise zeigt
die bunte Vielfalt einen Mangel an: Warme Meere sind drmer
an Néhrstoffen, deshalb gedeiht dort weniger Plankton, und
das Wasser ist klarer. Die Fische sind also viel sichtbarer — fiir
Freund und Feind. Einige Arten warnen deshalb mit Signalfar-
ben, etwa weil sie giftig sind. Andere schmiicken sich fiir die
Paarung oder tarnen sich sogar durch ihr buntes Schuppen-
kleid. Einfarbige Fische wiirden zwischen all den vielfarbigen
Meeresbewohnern garantiert auffallen.

Uralte Leidenschaft

Schon unsere Urahnen waren gern auf dem Wasser unter-
wegs: Das alteste bekannte Boot der Welt ist 8.500 Jahre
alt. Der drei Meter lange ,Einbaum von Pesse” wurde bei
StraBenbauarbeiten in den Niederlanden im Torfboden ent-
deckt. Forscher konnten belegen, dass das Steinzeit-Boot
mit Werkzeugen aus Geweih oder Feuerstein aus einem
Baumstamm gehohlt wurde. Mit einem Nachbau testeten
sie auBerdem seine Seetauglichkeit: Das Holzboot lieB sich
hervorragend mandévrieren und sogar besegeln — hatte aller-
dings nur Platz fir einen Passagier. GroBere Schiffe entwi-
ckelten erst die Agypter: vor 4.500 Jahren.

Erbstiick

Sie ist Tag und Nacht besetzt: Die Briicke ist die Zentrale
eines Schiffes, hier gibt der Kapitan seine Befehle. ,Kom-
mandobriicke” heiBt sie deshalb auch. Sie iiberragt den iib-
rigen Aufbau, um den Schiffsfiihrern einen guten Uberblick
zu gewdhren. lhren Namen hat die Leitstelle aus alten Zei-
ten: Als die ersten Raddampfer fuhren, waren die beiden
Radlager durch eine Briicke verbunden, auf der der Kapitén
Stellung bezog.

SIE FRAGEN,
KAPITANE ANTWORTEN!

Robert Kriech aus Diisseldorf fragt:

Seit wann tragen Schiffe keine
Galionsfiguren mehr?

£\

Kapitdn Tommy Moller antwortet:

-
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Es gibt auch heute noch Schiffe, deren Bug eine solche Figur
schmiickt, die ,,Gorch Fock* etwa trigt einen Albatros. Aber natiir-
lich haben Sie recht: Die meisten Schiffe verzichten heute auf den
Schmuck. Am ehesten sieht man ihn noch bei Nostalgie- oder Grof3-
seglern — auf modernen Handelsschiffen findet man sie dagegen so
gut wie gar nicht.

Doch in der Vergangenheit waren diese Figuren sehr beliebt. Meist
zeigten sie Meeresgottinnen oder Seejungfrauen, die den Schiffen
Gliick bringen sollten. Andere Motive dienten eher zur Abschreckung.
Bekannt sind etwa die Drachenkopfe der Wikingerboote, die auf den
Bugsteven gesetzt wurden. Dies geschah allerdings nur, wenn die
Mannschaft in kriegerischer Absicht zur See fuhr. Die Drachenkopfe
miissen auf die Menschen damals so schauerlich gewirkt haben, dass
es den Schiffen verboten war, sie in den Heimatgewdssern zu tragen.
Kriegsschiffe zeigten friiher ohnehin gern martialische Motive oder
Statuen siegreicher Anfiihrer, um Gegner einzuschiichtern. Generell
sollten die Galionsfiguren eher nach innen wirken und die Mann-
schaft beschiitzen. Die Frauen, Gotter oder Fabelwesen sollten das
Meer besinftigen und fiir guten Wind sorgen. Die Seeleute glaubten,
die Figuren giben ihrem Schiff eine Seele. So @hnlich sehen wir das
ja auch mit dem Kussmund der AIDA Flotte: Der charakterisiert sehr
treffend, wie wir an Bord miteinander umgehen wollen.

Thre groBe Zeit hatten Galionsfiguren ab dem 17. Jahrhundert. Sie
entstanden aus den Verzierungen am sogenannten Galion, einem
Vorbau am Bug von Galeonen — den Schiffen der Entdecker und Er-
oberer der frithen Neuzeit. Sie trugen ihn als Ausguck. Erst mit dem
Aufkommen der modernen Schifffahrt Anfang des 20. Jahrhunderts
wurden die Figuren seltener. Heute sind sie meist nur noch in Museen
zu sehen, in Deutschland etwa in Hamburg und in Bremerhaven.
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UNTERWEGS IM AUFTRAG DES KUSSMUNDS
AIDAprima, Sommerfeste, Kochevents — als Clubbotschafter
haben Petra Diederich-Kammel, Barbara Holzner und Lucas

Bottche unvergessliche Momente erlebt und geschaffen.

Text Nadine Kraft Foto privat
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Blick ins Fotoalbum: Als AIDA Clubbotschafter
haben Petra Diederich-Kammel, Barbara Holzner
und Lucas Bottche das AIDA Gefiihl aufgesogen
und fiir ihre groBer werdende Fangemeinde
einzigartige Momente geschaffen.

Die AIDA Clubbotschafter auf Facebook:

www.facebook.com/AIDA-clubbotschafter-2016-lucas
www.facebook.com/AIDA-clubbotschafter-2016-petra
www.facebook.com/AIDA-clubbotschafter-2016-barbara

www.aida.de/club
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WaA | ove AIDA"-Partybox, 29,95 Euro

Barbara Holzner und Petra Diederich-Kammel gehorten zu den ersten, die begeistert
den weiBen Karton auspackten: Seit Friihjahr gibt es fir alle Fans von AIDA im Online-
shop die | Love AIDA Partybox. Mit Hilfe dieser bunt gefiillten Kiste kdnnen Sie lhre
Reiseerzdhlungen im Bekanntenkreis zu einer stilechten AIDA Party ausbauen - und
dadurch im besten Fall 400 Euro Bordguthaben fiir die néchste Reise verdienen.

In der Box sind Accessoires fiir Ihre Feier enthalten: eine Flasche AIDA Sekt, original
AIDA Schliisselbander, Min-Broschiiren, ein Plakat, Luftschlangen, Gummibarchen, ein
SpaB-Set fiir lustige Partyfotos, eine 360°Virtual Reality-Brille, DVD, CD und Trageta-
schen. Der Clou jedoch sind acht Gutscheine fiir Bordguthaben iiber je 50 Euro. Denn
fir jeden Partygast, der innerhalb von drei Monaten nach lhrem Fest zum ersten Mal
eine AIDA Kreuzfahrt im Vario- oder Premium-Tarif bucht, erhalten Sie als Veranstalter
50 Euro Bordguthaben geschenkt — im giinstigsten Fall also 400 Euro. Auch die von
lhnen gewonnenen Neukunden erhalten jeweils 50 Euro Bordguthaben geschenkt.




.Das ist ein
prima Jahr!”
Clubbotschafterin
Barbara Holzner

Das Jahr 2016 wird fiir Petra Diederich-Kammel, Barbara Holz-
ner und Lucas Bottche immer ein besonderes bleiben: Als die
ersten AIDA Clubbotschafter haben sie nicht nur andere mit ih-
rer Leidenschaft fiirs Kreuzfahren angesteckt, sondern sind auch
tief eingetaucht in die Welt von AIDA. Der Héhepunkt des Jahres
sei zweifelsfrei die Vorpremierenfahrt mit anschlieBender Taufe
von AIDAprima in Hamburg gewesen, sind sich alle drei einig.
In Lissabon sind die drei Clubbotschafter an Bord gegangen. Auf
dem Weg nach Hamburg blieb ausreichend Zeit, das neue Flagg-
schiff von AIDA ausgiebig zu erkunden. ,,Ich habe die erste rich-
tige Géstekarte der AIDAprima bekommen®, berichtet Petra
Diederich-Kammel stolz. Allein das sei ein ,,Einmal im Leben*-
Erlebnis. Das Schiff sei ,,einfach groBartig®, schwarmt auch Bar-
bara Holzner. Sie habe sich so verliebt, dass sie die Metropolen-
tour schon zweimal gemacht hat. ,,Das ist ein prima Jahr, sagt
sie lachend.

Vor genau einem Jahr hatte AIDA seine 500.000 Clubmitglieder
aufgerufen, sich als ehrenamtliche Botschafter zu bewerben. Un-
zéhlige Bewerbungen — die meisten per Video — waren damals
eingegangen. Zehn kamen ins Finale und durften sich wahrend
des Otto Gourmet Events vor den anwesenden Clubmitgliedern
live prasentieren. Diese wéhlten schlieBlich die 52-jahrige Petra
Diederich-Kammel, Trainerin und Coach aus St. Augustin, die
37-jahrige Barbara Holzner, Pddagogin aus Homburg, und den
22-jahrigen Tourismusstudenten Lucas Bottche aus Brandenburg
an der Havel zu ihren Clubbotschaftern.

Fiir alle Beteiligten — sowohl die drei Ehrenamtlichen als auch
die Verantwortlichen bei AIDA — war dieses erste Jahr ein &u-
Berst spannendes. So nahmen die Clubbotschafter an Veranstal-
tungen des Unternehmens teil, um anderen von ihren Erfahrun-
gen mit AIDA zu berichten oder einfach wunderbare Erlebnisse
zu sammeln. Zudem waren sie eingeladen, sich einen Tag im Her-
zen von AIDA, der Unternehmenszentrale in Rostock, umzuse-
hen. ,,Das war fiir mich sehr spannend®, sagt Lucas Bottche, der
sich mit seinem Studium bei einer Airline auf eine spatere Tétig-
keit im Tourismus vorbereitet. ,,Wir haben alle sehr viel auspro-
biert und viele neue Ideen entwickelt®, sagt auch Franziska Bar-
tels vom AIDA Club. Daraus werde nun das Beste in die zweite
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Petra Diederich-
Kammel, Lucas
Bottche und Barbara
Holzner haben

auch an zahlreichen
Veranstaltungen von
AIDA teilgenommen.

Amtszeit libernommen. Beispielsweise sei geplant, die tollen
Foto- und Videobeitrdge der drei Botschafter auch auf Youtube
und in der AIDA Weblounge zu posten, damit noch mehr Interes-
sierte davon profitieren.

Die Clubbotschafter haben jedoch nicht nur via Internet mit ihrer
Umgebung kommuniziert, sondern ganz im Sinne von AIDA die
Menschen in ihrer Umgebung zusammengebracht. So organisiert
Petra Diederich-Kammel wéhrend ihrer Reisen stets Treffen von
Gleichgesinnten an Bord. Zudem haben sie und Barbara Holzner
die neue ,,I Love AIDA“-Partybox ausprobiert (siche Kasten) und
ihre Sommerfeste damit stilecht ausgestattet. ,,Dank der witzigen
Accessoires fiihlten wir uns im Garten wie an Bord von AIDA®,
erzahlt Barbara Holzner, die auch Cocktails gemixt und hochpro-
zentige Gotterspeise in den Farben von AIDA zubereitet hatte.
Petra Diederich-Kammel hat die Grillstation zur ,,Scharfen Ecke*
gemacht — mit Zutaten von Bord von AIDAprima — und beim
selbst entwickelten AIDA Quiz kleine Preise verteilt. Lucas Bott-
che hat den Sommer genutzt und sich als Fernsehkoch versucht.
In einer kleinen Videoserie hat er fiir seine Follower auf Facebook
dokumentiert, wie er mehrere Rezepte aus dem AIDA Kochbuch
ausprobiert hat.

Die Clubbotschafter haben zudem in Videos und Artikeln iiber ihre
Reisen in diesem Jahr berichtet. Neben der Vorpremierenfahrt mit
AIDAprima haben die drei die Kanarischen Inseln, Siidostasien
und — der Zufall wollte es — von New York aus die Karibik erkun-
det. Nachzulesen und anzuschauen sind die Erlebnisse der Clubbot-
schafter auf Facebook sowie in der AIDA Weblounge. i

Schnell entdeckt: die Club-Vorteile

Clubmitglieder aufgepasst: Der goldene Club-Button im Magazin
zeigt lhnen, welche exklusiven Vorteile* Sie als Clubmitglied bei
AIDA genieBen konnen. Viel SpaB beim Entdecken!

Fiir weitere Informationen klicken Sie auf www.aida.de/club
*abhangig von Clubstufe
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Leichterleben
Themenreisen:
Regeneration,
Gelassenheit und
mentale Starke
als Souvenir.
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Text Nadine Kraft

Leichterleben an Bord
Keine Ausrede mehr! Seetage sind die Gelegenheit, lang gehegte Wiinsche

und Ziele auf den Weg zu bringen, eine Sportart zu beginnen oder die

Erndhrung zu verbessern. Lassen Sie sich von Startrainern und Profi-

sportlern dabei unterstiitzen.

Wenn der Blick ungehindert in die Ferne schweift, sind die
Gedanken tatséchlich frei. So wird Urlaub an Bord von AIDA
nicht nur zur schonsten Zeit des Jahres, sondern auch zur besten,
um endlich gute Vorsétze zu verwirklichen. Ob Sie Thr personli-
ches Fitnessprogramm, eine gesiindere Erndhrung oder mehr
Gelassenheit und Selbstvertrauen anstreben — an Bord von AIDA
konnen Sie nicht nur entspannen, sondern sich auch von professi-
onellen Coaches und Trainern dabei unterstiitzen lassen. Auf allen
Schiffen wird regelméBig ein umfangreiches Sport- und Aktivpro-
gramm geboten. Ergénzt wird dieses auf ausgewidhlten Routen
und Schiffen durch verschiedenste Specials und Themenreisen.
Beispielsweise werden wéhrend der Wintersaison 2016/17 durch-
gingig Specials auf der in der Karibik kreuzenden AIDAluna an-
geboten. An Bord sind dann ehemalige Profisportler wie Leicht-
athletin Heike Drechsler und Ironman Johann Stromann oder
Startrainer Dr. Pedro Gonzalez. Ebenso gehdren Erfolgs- und
Mentaltrainer wie Frank Wilde und Antje Heimsoeth, die auch
Profisportler und Fithrungskrifte coachen, regelmifBig zu den
Edutainern an Bord (sieche Portrits Seite 26 —29). ,,Regeneration,
Gelassenheit und mentale Stdrke sind wunderbare Souvenirs un-
serer Leichterleben Themenreisen®, sagt Anja Dietze, bei AIDA
fiir die Entwicklung neuer AIDA+ Angebote verantwortlich. Und
sie sind die Erfolgsgeheimnisse von Weltmeistern und Konzern-
lenkern.

Das Motto der Reisen ,,Leichterleben wird dabei wortlich ge-
nommen. Renommierte Experten geben Impulse und vermitteln
das Know-how fiir gesunde Erndhrung und Sport. Von tédglichen
Genusstipps fiir die Restaurants iiber individuelle Erndhrungsbe-
ratung und die ,,Leichterleben“-Kochschule bis hin zum Training
mit Sportstars oder dem Kennenlernen neuester Trend- und Fun-
sportarten — die Angebotspalette ist breit. ,,Wir mdchten unseren
Giésten vor allem aber ein bisschen mehr mentale Leichtigkeit
schenken. Daher drehen sich viele unserer Specials um Themen
wie Gelassenheit, Humor, Selbstakzeptanz, Schonheit und Typ-
beratung. Und vor allem darum, genussvoll und gleichzeitig ge-
sund zu leben®, sagt Anja Dietze.

Dass die Trainer und Coaches an Bord von AIDA nicht nur ihr
Fach perfekt beherrschen, sondern durchaus Entertainerqualité-
ten mitbringen, ist ein nicht zu unterschitzender Teil ihres Er-
folgs. Voller Witz, Charme und Leidenschaft ziehen sie ihre Zu-
horer in den Bann und helfen jedem, den inneren Schweinehund
zu besiegen. Die Vortrige und viele Programme sind in der Regel
kostenfrei im Rahmen des AIDA+ Angebots. Einige Workshops
und individuelle Beratungen miissen separat gebucht werden. i

www.aida.de/aidaplus
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Frank Wilde:
., Iriff eine Entscheidung — jetzt!“

,Jeder von uns schwimmt in einem Meer der Mog- Frank Wilde, Erfolgs-
lichkeiten, nutzt sie aber nicht.“ Frank Wilde darf coach und Keynote-
das wohl behaupten, schlieBlich ist er Deutsch- Speaker, reist seit
lands erfolgreichster Mentaltrainer und Coach. Zu fast 20 Jahren auf
seinen Klienten zdhlen Profisportler und Unter- AIDA Schiffen mit.
nehmenslenker, aber auch ,,Menschen mitten im
Leben®, wie er es nennt. Seit mehr als 25 Jahren —
beinahe 20 Jahre davon auch an Bord von AIDA —
gibt er seinen Klienten den entscheidenden Kick,
um sich selbst zu verwirklichen, ihr ganzes Poten-
zial zu entfalten und dadurch zu erfolgreichen und
zufriedenen Zeitgenossen zu werden. Frank Wilde
tut das auf eine sehr eigenwillige, witzige und da-
durch duBerst unterhaltsame Art. Es dauert nur Minuten, bis das
gesamte Auditorium lacht, wissend mit dem Kopf nickt und spon-
tan applaudiert, denn seine Beispiele fiir menschliches Denken
und Handeln sind so aus dem Alltag gegriffen, dass sich jeder
Zuhorer irgendwo wiederfindet.

Wilde transportiert eine klare Botschaft, die so heilit wie sein
bisher bekanntestes Buch: ,,Beweg’ Deinen Arsch!“ Diese
Aufforderung ist kein effektheischender Titel, sondern
durchaus ernst gemeint, denn ,erfolgreiche Leute haben
hohere Ziele als andere und sind auf diese fokussiert. Sie
sind in der Lage, sich selbst anzuspornen und daraus im-
mer wieder neue Ideen zu entwickeln, die sie zu erfolgrei-
chem Handeln fithren®, erldutert der Coach, der mit seiner
eigenen Karriere wohl das beste Beispiel fiir sein erfolgrei-
ches Training ist. Wilde begann seine berufliche Laufbahn
als selbststdndiger Versicherungsvertreter, lie sich jedoch
schon bald zum Coach ausbilden. Seither ist der Mittfiinfziger
zu einem der gefragtesten Keynote-Speaker zum Thema men-
tale Stiarke und Erfolg in Deutschland, aber auch weltweit auf-
gestiegen. Jahrelang war er Kommentator beim Friihstiicks-
fernsehen, 2006 analysierte er fiir einen Fernsehsender die
FuBballweltmeisterschaft in Deutschland, weil Bundestrainer
Jirgen Klinsmann erstmals Mentalcoaching zur Vorbereitung
genutzt hatte. Wildes Klienten lernen auf eine greifbare Art, Ent-
scheidungen fiir ihren weiteren Lebensweg zu treffen und da-
durch Begeisterung, Leidenschaft, Selbstbewusstsein und Be-
deutung fiir sich selbst und ihre Ideen zu entwickeln. Diese
Erfolgstechnik, die sich vor allem aus einer inneren Haltung
heraus erkldren lasst, vermittelt Wilde inzwischen kostenlos
auch Schiilern und Azubis. Mehr als 20.000 Hauptschiiler
haben seine Erfolgstechniken bereits kennengelernt.

An Bord von AIDA ist Frank Wilde durchschnittlich vier Mal
pro Jahr live zu erleben, zum Beispiel vom 14. bis 28. Dezem-
ber 2016 auf AIDAaura und vom 7. bis 27. April 2017 auf
AlIDAstella. Vom 9. bis 23. Januar 2017 sowie vom 23. Januar
bis 6. Februar 2017 ist er auf AlIDAbella, und vom 27. August
bis 17. September 2017 reist er auf AIDAcara mit.
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Antje Heimsoeth:
., Erfolg und Gesundheit beginnen im Kopf™

Sie hitte vielleicht auch Profisportlerin werden
konnen, aber dann musste Antje Heimsoeth verlet-
zungsbedingt Skifahren und Reiten zum Privatver-
gniigen erkldaren. Erfolg im Sport hat die einstige
Leistungssportlerin heute trotzdem. Zwar hiangen
sich andere die Medaillen um, doch ohne Antje
Heimsoeths Unterstiitzung stiinde mancher nicht
auf dem Podest. Die couragierte Bayerin (52) hat es
in nur wenigen Jahren mit ihrer anschaulichen Art
geschafft, zu einer der gefragtesten Keynote-
Speaker und zu ,,Deutschlands renommiertester
Motivationstrainerin®, so die Zeitschrift ,,Focus®,
aufzusteigen. lhre Expertise: mentale Stirke,
Selbstfithrung und Motivation. 2014 wurde sie als
,Vortragsrednerin des Jahres® und zwei Jahre spéter als ,,Erfolg-
reiche Unternehmerin® ausgezeichnet. Sie ist eine gefragte Ex-
pertin in verschiedenen Medien, etwa dem Fernsehen, und hat
Biicher und Horbiicher zum Thema mentale Starke veroffent-
licht. Die studierte Ingenieurin und Hochschul-Lehrbeauftragte
coacht in erster Linie Fithrungskrifte, Vorstinde und Unterneh-
mer sowie Profisportler etwa aus dem Ski-, Bob- und Reit-
sport sowie Golfer oder Fuliballprofis und ihre Trainer.
Auch Kinder, die unter Priifungsangst und Schulstress
leiden, profitieren von ihrer Methode. Kaum einer hat
mehr junge Spitzensportler auf ihrem Karriereweg be-
gleitet als Heimsoeth. ,,Ich treffe die Sportler zwar
auch wiéhrend ihrer Trainings, doch wichtiger ist, ih-
nen auch aufBerhalb des Sports innere Bilder zu ver-
mitteln, die sie in Stresssituationen abrufen und sich
daran aufrichten konnen®, erlautert Antje Heimsoeth
ihr Prinzip. Mentalcoaching helfe in erster Linie,
die eigenen Stidrken zu stdrken. Den alten Spruch
vom gesunden Geist, der in einem gesunden Kor-
per wohnt, dreht die Trainerin gewissermaf3en um:
Korperliche Gesundheit erwachse aus mentaler
Stérke. ,,Ein Sportler beispielsweise, der es bis in
eine Nationalmannschaft geschafft hat, hat Gro-
Bes erreicht. Das muss er sich immer wieder verge-
genwirtigen und auch dankbar dafiir sein®, sagt
sie. Gedankenhygiene nennt die Expertin das und
betont nachdriicklich: ,,Gesundheit und Erfolg be-
ginnen im Kopf.“ Wer losgeldst vom Erfolgsdruck
an den Start oder auf die Jobsuche gehen kann, landet
grofere Spriinge oder bekommt den Vertrag. ,,Erfolg-
reich, gesund und zufrieden durchs Leben geht, wer die
Ruhe und den Glauben an sich selbst bewahrt“, davon ist
Antje Heimsoeth iiberzeugt.

Antje Heimsoeth,
renommierteste
Motivationstrainerin
Deutschlands, vermittelt
mentale Starke.

Wer mehr von Antje Heimsoeth lernen will, kann sie bei-
spielsweise vom 28. Oktober bis zum 11. November 2017
auf AIDAdiva in der Karibik live erleben.
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Dr. Pedro Gonzalez:
L Fit wie ein Weltmeister*

Dr. Pedro Gonzales
trainiert Weltmeister wie
Thomas Miiller ebenso
wie Anfanger.

Mit Dr. Pedro Gonzalez zu trainieren heif3t,
auf Weltmeisterniveau zu trainieren. Denn
der promovierte Sportwissenschaftler z#hlt
Deutschlands Top-FufBballspieler zu seinem
Kundenkreis. Wer nun Sorge hat, das Trai-
ningsprogramm eines Thomas Miiller, Toni
Kroos oder Max Kruse absolvieren zu miissen,
sei beruhigt: ,,Jeder Trainingsplan wird indivi-
duell erstellt und an das Leistungsvermogen
und die Ziele des Teilnehmers angepasst®, er-
lautert Dr. Gonzalez. Dabei mache es beson-
ders viel Vergniigen, Untrainierte an Sport und
gesunde Erndhrung heranzufiihren. ,,Bei ei-
nem Profi kann ich vielleicht noch eine Sekun-
de an Schnelligkeit rausholen. Die Erfolgser-
lebnisse, die Anfinger haben, sind da
erheblich hoher®, sagt Dr. Gonzalez, der
Zeit seines Lebens selbst auf Leistungs-
sportler-Niveau trainiert hat.

Mit sechs Jahren trat der gebiirtige Bayer
in den ersten Sportverein ein, mit zwolf }
Jahren wechselte er aufs Sportinternat. Bis
zu seinem 18. Lebensjahr iibte er sich im
Kunstturnen, schaffte es bis in die zweite
Bundesliga. Auch im Judo feierte er Erfolge,
nahm an internationalen Wettkdmpfen teil und
wurde Bayerischer Meister. Wahrend des Studiums
in den USA spielte er American Football in der Col-
lege-Liga. Als Sportcoach landete er schliel3-
lich beim Fuf3ball (FC St. Pauli) und beim
Eishockey (Hamburg Freezers). Fast zehn |
Jahre lang hat er die Spitzenathleten beider *
Mannschaften in Form gebracht. Irgendwann e
jedoch wollte er wieder reisen, denn das ist es,
was Dr. Pedro Gonzalez neben dem Sport am
meisten liebt. Seit vier Jahren ist er nun regelmiBig
als Edutainer an Bord von AIDA unterwegs. Bis zu
sechs Reisen unternimmt er pro Jahr. In seinen Semi-
naren und Workshops an Bord kénnen Sie Thre Leis-
tungsfahigkeit checken und erhalten ein optimiertes
Trainings- und Erndhrungsprogramm.

Dass Dr. Pedro Gonzalez weif3, wovon er spricht, be-
weist seine eigene Fitness: Auch im fiir einen Spitzen-
sportler fortgeschrittenen Alter von 46 Jahren nimmt er
noch erfolgreich an Ironman-Wettkdmpfen teil.

Dr. Pedro Gonzalez wird im Wechsel mit weiteren Fitnesscoa- °
ches wahrend der Wintersaison 2016/17 an Bord von AIDAluna
in der Karibik sein, zum Beispiel vom 25. Marz bis 8. April, sowie
auf der Transreise vom 8. bis 26. April. Auf AIDAmar ist Dr. Gonza-
les vom 13. Dezember bis 10. Januar an Bord.
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Johann Stromann:
., Irainieren wie die Profis*

Johann Stromann,
erfolgreicher Spitzen-
sportler, vermittelt
ein ganzheitliches
Fitnesscoaching.

Wenn jemand bei 20 Ironman-Wettkdmpfen — da-
von viermal beim legendédren auf Hawaii — zum
Spitzenfeld zdhlte, dann darf man ihn wohl einen
erfolgreichen Sportler nennen. Johann Stromann,
der Ironman aus Emden, ist durchaus stolz auf
seine Leistungen. 500.000 Kilometer ist er im
Laufe seines Lebens gelaufen, Rad gefahren und
geschwommen. Das entspricht 14 Weltumrun-
dungen. Doch fast noch stolzer ist er auf einen
jungen Mann mit der Diagnose Osteoporose. Die
Schulmedizin konnte ihm nicht helfen, Johann
Stromann mit seinem ganzheitlichen Fitnesscoa-
ching schon. Nach zwei Jahren lief der junge
Mann Marathon und ist heute, Jahre spéter, noch
immer als Fahrradkurier in Berlin unterwegs.
Solche Geschichten gelingen natiirlich nicht immer. Jedoch hat
sich der 54-Jdhrige, der noch immer tdglich trainiert, im Laufe
seiner Sportlerkarriere aus vielen Lebensarten das Beste heraus-
gepickt und daraus eine ganz eigene Philosophie entwickelt. Seit
.. dem Ende seiner aktiven Karriere gibt er diese nun als sportmedi-
" zinischer Fachtrainer und Gesundheitsexperte weiter. Dabei wird
# eines schnell klar: Ein gesundes Leben ist kein Hexenwerk. Viel-
mehr plddiert Stromann fiir ein gemiBigtes, aber regelméBiges
5}, "~._ Fitnesstraining, am besten an frischer Luft, und fiir eine mog-
.. _‘lichst naturbelassene Erndhrung (,,Iss nichts, wofiir Wer-
.~ bung gemacht wird*). Diese Methode hilft Krebspatienten
*  ebenso wie Profisportlern etwa beim Bundesligisten Borus-
sia Dortmund oder Beschiftigten global agierender Konzerne.
Johann Stromann hat schon als Kind viel Sport getrieben, ,,aber
keine Sportart richtig®, sagt er. Schwimmen und Radfahren ge-
horten zum Alltag, ebenso das abendliche ,,Schafe {iber den
Deich jagen®, wie er seine Joggingrunden nennt, dazu Tisch-
tennis und andere Ballsportarten. Mit 16 Jahren entdeckte er *
zuféllig den Triathlon fiir sich, der damals in Deutschland noch
eine Randerscheinung war. Drei Jahre spiter war er zum ersten
Mal auf Hawaii dabei, 1993 wurde er fiir die Deutsche Triathlon-
Nationalmannschaft verpflichtet. Doch Stromann reichte es nicht,
seinen sportlichen Ehrgeiz auszuleben. Er hat ein Staatsexamen
fiir nichtdrztliches Fachpersonal abgelegt, als Krankenpfleger
und in der Leitung des Sportmedizinischen Zentrums Hamburg
gearbeitet. Beinahe tiberfliissig zu erwihnen, dass der stets seiner
Emder Heimat treu Gebliebene auch das Rettungsschwimmer-
Abzeichen in Gold besitzt.

7
P

Johann Stromann gehort seit einigen Jahren zu den Sportexperten
an Bord von AIDA. Er bietet dort Vortrdge und Coachings zum
Thema gesunde Erndhrung an, erstellt individuelle Leistungsdiag-
nostiken und Trainingspldane. Wahrend der Wintersaison 2016/17
bietet er Specials auf AIDAluna in der Karibik an (11. bis 25. Februar
2017). Vom 6. bis 27. August ist er zudem fiir Workshops und Einzel-
coachings auf AIDAcara dabei. i
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BESTE FREUNDE
Toben, lachen, frohlich sein — mit ihren Idissigen Schnitten und maritimen
Details ist die neue AIDA Kinderkollektion fiir jeden Spaf3 zu haben.
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Caspar: Badghbée La Spezia, navy-weiB, Gr. 92-164, 24,95 Euro; Fleece Greenbck, navy-weiB, Gr. 92-164, 59,95 Euro; Basecap Ko Kai 4, 12,95 Euro.
Helle: Kleid Trondheim, navy Anker, Gr. 92-164, 24,95 Euro. Okka: Hose Yell-Sund, navy Anker,-Gr. 92-164, 24,95 Euro, Longsleeve La Gomera, navy-weif,
Gr. 92-164, 22,95 Euro. Luis: Jeanshemd Andalsnes, blau, Gr. 92-164, 59,95 Euro, Jeans Vesteralen, blau, Gr. 98-152, 69,95 Euro.
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Beim Verknoten des Armbandes
hast Du einen Herzenswunsch frei.
Hat das Armband seinen Zweck erfdllt, fallc es ab
und mit etwas Glluck geht dieser Wunsch in Erfullung!

www . heartbreaker-schmuck.de 8
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Eine Welt, standig in
Bewegung, vielfaltig

in Form und Farbe:

Aquarien wirken
beruhigend auf
unser Gemiit.
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Von der Goldfischterrine zum GroBaquarium: Das Meerwasserbecken hat

manche Mode Uiberdauert. Gerade erlebt es eine Renaissance.

Ein Raum wie ein Kirchenschiff, 20 Meter hoch, voll andichtiger
Stille. Nachtblaue Dunkelheit umféngt uns. Ein Jammern ertont.
Gleich darauf ein Schnalzen, ein Klicken. Schlie3lich eine Stimme.
Tief und ruhig kommt ein Wort aus dem Off: Wale. Und dann werden
sie sichtbar. Beluga und Blauwal, Orca und Delfin ziehen ihre Bahnen
durch die Tiefsee. Wie ein Taucher in den Weiten der Ozeane erkun-
den wir ihre Lebenswelt. Doch ist dieser Tauchgang nur eine I1lusion
—eine ziemlich gute allerdings: Die Meeresriesen sind tduschend ech-
te Nachbildungen und Teil der Ausstellung im Stralsunder Ozeane-
um. Die meisten anderen Bewohner dort sind quicklebendig. In 39
Becken mit sechs Millionen Liter Wasser tummeln sich rund 7.000
Tiere, die meisten davon sind Fische.

Kaum ein Szenario vermag uns so zu faszinieren wie die Welt der
Robben und Wale, der Heringe, Kraken, Muscheln und Korallen. Wie
Kinder stehen wir vor den Scheiben von Aquarien und staunen iiber
die Vielfalt der Formen und die Eleganz der Bewegungen. Noch im-
mer lesen wir Jules Vernes Klassiker ,,20.000 Meilen unter dem

Meer* und lassen uns fesseln von den Meeresexpeditionen eines Jac-
ques Cousteau. Sogar das Ergebnis der FuBlballweltmeisterschaft
2010 lieBen wir uns von einem Tintenfisch vorhersagen (Orakel Paul).
So nah und doch so fern: Obwohl es keine unbekannten Flecken auf
der Erde mehr gibt, sind die Meereswelten fiir viele von uns genauso
unzugénglich geblieben wie ferne Galaxien. Lassen sich The Big Five
— Elefant, Nashorn und Co — noch vergleichsweise einfach wahrend
einer Safari beobachten, muss schon erfahrener Taucher sein, wer Pi-
cassofisch und Kompassqualle, Muréne und Riffhai in der freien
Wildbahn erleben will.

Woher jedoch kommt die Faszination, die die Miniaturen der Meere
aufuns ausiiben? ,,Diese Welt ist extrem vielfaltig in Form und Farbe
und stets in Bewegung. Das gibt es so an Land nicht*, meint Dr. Gui-
do Westhoff, Leiter des Tropen-Aquariums im Hamburger Tierpark
Hagenbeck. Die sanften Bewegungen in der Wasserwelt schmeichel-

Foto: Tierpark Hagenbeck



Von Haien und
Seepferdchen: Seit
der Antike versuchen
wir Menschen, die
Meereswelt nach
Hause zu holen.

tem dem Auge. ,,Aquarien beruhigen uns®, sagt er. Auch die in den
Tier- und Freizeitparks, die 30 Millionen Liter Wasser fassen? Auch
die, sagt Westhoff. Das diirfte erkldren, warum in Zeiten von ,,Alles-
ist-mdglich-Reisen” GroBaquarien Konjunktur haben. Seit 1991 wur-
den etwa 20 neue Aquarienhduser weltweit eroffnet. Weitere, etwa in
Basel und Ziirich, befinden sich im Bau.

Seit der Antike versuchen wir Menschen, die Meereswelt zu uns nach
Hause zu holen. So sind die Aquarien entstanden, kleine Abbilder der
Ozeane fiir das Wohnzimmer ebenso wie fiir den Freizeitpark. Mit
dem Beginn des 21. Jahrhunderts hat die zwischenzeitlich zu Unrecht
als Uberbleibsel kleinbiirgerlichen Geschmacks in Vergessenheit ge-
ratene Mode, Aquarien aufzustellen, wieder Einzug in unseren All-
tag gehalten: als Schaufensterdekoration, Designelement in 6ffentli-
chen Gebduden oder Videoclip fiir den Bildschirm. Schitzungen
zufolge verfiigen von 100 Haushalten vier bis sechs {iber mindestens
ein Aquarium. Selbst die Architektur der Jetztzeit bedient sich an der
Formenvielfalt der Meereswelten: Gebaude in Wal- oder Schnecken-

form, griinlich schimmernde Glasfassaden, hinter denen sich Men-
schen den Fischen gleich bestaunen lassen und nicht zuletzt die Viel-
zahl neuer Aquarienhduser weltweit.

Der Siegeszug der Aquarien begann in Europa mit erfolgreichen
Nachziichtungen von Goldfischen aus China. Dort werden Goldfi-
sche seit Jahrhunderten als Gliicksbringer in Gldsern gehalten. Ma-
dame de Pompadour, die von ihrem Pariser Salon aus so manche
Mode begriindete, etablierte auch diese, sich lebende Fische und
Pflanzen in terrinenartigen Gefdflen zu halten. Zum Massenphino-
men wurden Aquarien jedoch zunéchst in England, ausgelost durch
die lebhaften Vortrage Philip Henry Gosses und die von ihm initiier-
te Eroffnung des ersten 6ffentlichen Aquarienhauses 1853 in London.
Plotzlich war es ein beliebtes Freizeitvergniigen der Englénder, die
Kiistengebiete zu durchstreifen und Seeanemonen, Seegurken, Mu-
scheln, Krabben und Felsbrocken fiir die neuartigen Glasbecken ein-
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Den Fischen so nah:
Die reale Unterwas-
serwelt bleibt den
meisten Menschen
unzuganglich.
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Aquariengeschichte ist immer auch Technikgeschichte. Jedes neue

GroBaquarium sucht die Vorganger zu iibertrumpfen.

zusammeln. Mit den heutigen Hightechkésten hatten die damaligen
Anlagen jedoch nichts gemein: Die Glasscheiben wurden von Metall-
rahmen zusammengehalten und eine kiinstliche Anreicherung des
Wassers mit Sauerstoff war nicht moglich. Spéatestens nach zwei Ta-
gen musste das Wasser gewechselt werden, damit Tiere und Pflanzen
iberlebten. Erst im ,,Marine-Aquariums-Tempel des zoologischen
Gartens in Hamburg® schaffte es Betreiber Carl Hagenbeck gegen
Ende des 19. Jahrhunderts, das Wasser durch mehrere Becken zirku-
lieren zu lassen und es mit Sauerstoff anzureichern. Doch auch dort
starben die Fische schnell und die Algen wucherten erheblich. Immer
schon war Aquariengeschichte auch Technikgeschichte.

Mit der Eroffnung des Fish Houses in London 16ste Philip Henry
Gosse nicht nur einen Aquarien-Boom im Privaten aus. Plotzlich
schossen Meer-Museen — immer noch gefiillt mit vielen kleinen
Becken —in Europa und den USA wie Pilze aus dem Boden. In Dublin,
New York, Frankfurt, Boston, Paris, Wien, Hamburg und anderen
Stidten er6ffneten insgesamt 27 dieser maritimen Schauwelten in nur
knapp 25 Jahren. ,,Jedes neue Meer-Museum suchte die zuvor ent-
standenen an Attraktivitit und Exponatenfiille zu iiberbieten®,
schreibt die Kunsthistorikerin Ursula Harter in ihrem Werk ,,Aquaria®.
Ein Ehrgeiz, der auch die Konstrukteure des aktuellen Aquarien-
booms wieder antreibt. Mit der Erfindung des Acrylglases und dem
Wissenszuwachs iiber die Meeresbiotope insgesamt wurde es mog-
lich, immer grofere Becken zu bauen. So war das Georgia Aquarium
in Atlanta bei seiner Er6ffnung 2008 mit einem Gesamtinhalt von
30 Millionen Liter Wasser und 120.000 Meeresbewohnern in 500
verschiedenen Arten das grofite der Welt. Es dauerte jedoch nur sechs
Jahre, bis es von einem neuen Superlativ verdréngt wurde. Das fiir
mehr als 806 Millionen US-Dollar auf der chinesischen Insel Hengqin
errichtete Chimelong Ocean Kingdom vereint gleich fiinf Weltrekor-
de aufsich: groBtes Aquarium mit 48.750 Kubikmeter Gesamtinhalt,
groBite Aquarienscheibe, grofite aus Acrylglas hergestellte Scheibe,
groBte Unterwasserkuppel, groBites Einzelbecken (fiir Walhaie).
Solche Sensationsbauten lieen sich laut Guido Westhoff in Europa
nicht realisieren. Was weniger an Geld und Platz liege, als an den

Sehgewohnheiten und Vorlieben der Europder. Wéhrend insbesonde-
re die Asiaten dazu neigen, moglichst viele Arten zu zeigen, habe sich
in Europa der Trend umgekehrt: ,,Erst war das Aquarium Unterhal-
tung, dann ging es um Nachziichtung, heute steht der Bildungsauf-
trag im Vordergrund®, fasst es Westhoff zusammen. Auch bei Hagen-
beck, dem einzigen privaten Tierpark dieser Grofenordnung in
Deutschland. Sein Ansatz, Tiere in nachempfundenen natiirlichen
Lebensrdumen zu zeigen, hat sich sowohl in den Tierparks als auch in
den héufig angegliederten Aquarien durchgesetzt. Nicht der einzelne
Krake wird gezeigt, sondern das Tier in seinem Gemeinschaftsbio-
top: Riffhai zu Steinkoralle, Ostseescholle zu Wittling. Weniger
Arten, dafiir mehr Lebensraum und mehr Schwimmflache.

So haben sich die modernen Aquarienhduser — mit Ausnahme rein
kommerziell orientierter Meeresshows — weit entfernt von den
anfanglichen Sensationsdarbietungen, wie sie etwa der New Yorker
Show- und Geschéftsmann Barnum Ende des 19. Jahrhunderts erst-
mals am Broadway zeigte. ,,Der Sinn eines Aquariums heute ist, Em-
pathie fiir die Spezies zu wecken®, sagt Westhoff. Schlie8lich werde
dem Fisch zu Unrecht zugesprochen, weniger sensibel, intelligent
oder kommunikativ zu sein als ein Sdugetier.

Dass dafiir Bildungsauftrag und Artenschutz eintréchtig mit Erlebnis
und Effekt verbunden werden konnen, beweisen das Ozeaneum in
Stralsund ebenso wie Den Bla Planet in Kopenhagen, das Acquario
di Genova, das grofite Aquarium Europas, oder auch das Oceanario
de Lisboa, das im vergangenen Jahr von den Usern des Online-Por-
tals TripAdvisor zum besten Grofaquarium weltweit gewahlt wurde.
Denn selbst wenn den Europdern die Gigantomanie Asiens fehlt —
ihre Architekten suchen ebenfalls nach dem Einzigartigen und finden
es haufig in einer besonderen Formensprache oder einzigartigen zu
bestaunenden Biotopen.

In der Ausstellungshalle mit den Meeresriesen im Ozeaneum sind die
Wale wieder in die Tiefen des Ozeans zuriickgekehrt. Zuriick bleibt
ein Gefiihl tiefer Entspannung und Ruhe. Vielleicht ist diese Schau
eine Art Vorgriff auf die ndchste Stufe der Entwicklung: ein Aquari-
um ohne Fische, die perfekte I1lusion des Blauen Planeten. i

Weiterlesen:

Ursula Harter, Aquaria in Kunst, Literatur & Wissenschaft, Kehrer 2014
Bernd Brunner, Wie das Meer nach Hause kam. Die Erfindung des Aquariums, Wagenbach 2011

Romantische Traume
vom Meer: Abbildung
in einem alten
Lexikon (o.). Kinder
ibernachten im
Oceanario de Lishoa.
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Text Eva Segbers Foto Eva Haberle

Kunst auf Reisen
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Ausgestellt in den Galerien von AIDA reisen tagtaglich Hunderte von Kunstwerken quer

durch die Welt. Aber wie kommen die Bilder und Skulpturen eigentlich auf die Schiffe?

Und was passiert, wenn jemand mitten auf dem Indischen Ozean ein riesiges Gemalde

kauft? Wir haben die Galerie Auriga in Rostock besucht, Dreh- und Angelpunkt fiir samt-

liche bei AIDA zu erwerbenden Kunstwerke.

,,Blumstadt* von Malte Brekenfeld erreicht den Fischerweg 12 an
einem Dienstag. Das Bild und die fast dreiBBig weiteren Gemdlde,
Zeichnungen und Drucke, die an diesem Nachmittag in der Galerie
Auriga eintreffen, haben eine lange Reise hinter sich. Einige von
ihnen sind durch Skandinavien gereist. Manche durchs Mittelmeer
geschippert. Und andere haben den Indischen Ozean durchquert.
Und zwar mehrmals. Egal, wie weit die Reise war und wie lange sie
gedauert hat — jetzt sind alle Kunstwerke wieder an dem Punkt
angekommen, an dem sie irgendwann einmal gestartet sind: der
Galerie Auriga von Marcus und Florian Fuhrmann in Rostock.

Die beiden Fuhrménner sind seit Jahrzehnten eine feste GroBle im
norddeutschen Kunstbetrieb. Und was sie sich hier im Fischereiha-
fen der Hansestadt aufgebaut haben, ist schon beeindruckend: Uber
drei Etagen erstrecken sich Ausstellungsraume, Werkstitten, Biiros
und Lagerhallen. Oft finden Vernissagen statt, Kiinstler und Kaufer
gehen ein und aus. In den Werkstitten werden Rahmen gebaut,
Passepartouts geschnitten, Kunstwerke veredelt. Und fiir AIDA am
wichtigsten: Von hier aus versorgen die Geschéftsfithrer Marcus
und Florian Fuhrmann gemeinsam mit ihren Mitarbeitern alle elf
Schiffe mit kleineren, groBBeren und sehr groBen Kunstwerken.



Kunst will behutsam
behandelt werden.
Dementsprechend
ruhig geht es in der
Galerie zu. Das schatzt
auch Werkstattkatze
Kotusow.
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Die Kunstwerke sind wahre Globetrotter. Manche haben die ganze Welt bereist.

Fiir die gesamte Flotte stellen sie Bilder und Skulpturen zusammen.
Ab und zu auch thematisch angepasst an die jeweiligen Routen der
Schiffe. ,,Wenn AIDAdiva ihre USA-Tour machtt“, erzdhlt Marcus
Fuhrmann, ,,suchen wir zum Beispiel ein paar Bilder heraus, die
sich mit New York beschéftigen.“ Die Agentur vermittelt auch
Kontakte zwischen Kiinstlern und Schiffen. So kann es vorkom-
men, dass ein Maler gemeinsam mit seinem Bild auf Reisen geht.
Oder, und das ist wirklich etwas ganz Besonderes, ein Kunstwerk
entsteht wirend einer Reise. Die Géste konnen dem Kiinstler dann
live bei seiner Arbeit zusehen.
LAber das ist natiirlich die '

absolute Ausnahme®, sagt Fuhr-

mann. ,Die meisten Werke

entstechen in den Ateliers der

Kiinstler. Und wir sind dann eben
dafiir zustdndig, sie heil auf die
Schiffe zu bekommen.*

Dazu werden die Bilder sorgfiltig
verpackt, in groe Transport-
boxen verfrachtet und in alle
Himmelsrichtungen  versendet.
Eben immer genau dorthin, wo
sich das jeweilige AIDA Schiff
gerade befindet. Sobald sie ihr Ziel
erreicht haben, werden die Kunst-
werke in den Galerien ausgestellt,
wo sie so lange mitreisen, bis ein
Gast an eines von ihnen sein Herz
verliert. Das kann ganz schnell
gehen, kann aber auch mal ein
paar Monate dauern. ,,Bilder auf
Kreuzfahrtschiffen sind weitge-

Ziel Hamburger Zoll. ,,Da miissen alle Kunstwerke durch. Und das
kann manchmal etwas ldnger dauern. Wir tun wirklich vieles, da-
mit es so schnell wie moglich geht. Aber das haben wir nicht in der
Hand.“ Er hebt lichelnd die Schultern. Manchmal sind Bilder zwolf
Wochen lang unterwegs, dabei lassen er und sein Geschiftspartner
und Onkel sie schon extra einfliegen, wenn sie sich beispielsweise
gerade in Asien befinden.

Und genau deswegen sind sie in der Galerie Auriga auch so froh,
wenn die Bilder bei ihnen eintreffen. Dann koénnen endlich wieder
sie das Tempo bestimmen, damit
der Gast sein Kunstwerk schnellst-
moglich in den Hénden hilt.
,Blumstadt“ wird also aus der
blauen Kiste befreit und gesichtet.
,,.Die Werke haben eine lange Reise
hinter sich, sollen aber natiirlich
trotzdem einwandfrei beim Kéufer
ankommen. Also schauen wir ganz
genau hin, wenn das Bild hier
Zwischenstation macht.”

Es gibt auch die Moglichkeit, sich
schon vor Ort bei AIDA an Bord
einen individuellen Rahmen zu be-
stellen, der dann in der Rahmen-
werkstatt von Auriga passgenau
handgefertigt und gefiarbt wird.
,Blumstadt® soll zwar keinen
neuen Rahmen bekommen, aber
tatsdchlich findet Florian Fuhr-
mann eine winzige Macke im Holz.
Also werden Bild und Rahmen
getrennt und letzterer sorgfiltig

reiste Kunst®, sagt Marcus Fuhr-
mann lachend. ,,Bevor sie in ei-
nem Wohnzimmer hidngen, haben
sie vielleicht schon einmal die
ganze Welt umrundet.”

Bei ,,Blumstadt ging es anscheinend ziemlich schnell. Der
Lieferschein beweist es: Ein paar Wochen nur hing das Bild auf
AIDAprima, dann wurde es vom Fleck weg gekauft. Irgendwo
auf der Strecke Hamburg — Southampton hat sich jemand verliebt
in diese Stadt aus Blumen mit ihren surrealen Behausungen und
skurrilen Bewohnern.

Doch was macht man eigentlich, wenn man mitten im Sommer-
urlaub ein so grofles Bild gekauft hat? Noch dazu in einem massi-
ven Holzrahmen? ,,In den meisten Fillen kann man es sich nicht
einfach unter den Arm klemmen und nach Hause tragen®, sagt
Fuhrmann und lacht wieder. ,,Aber dafiir sind ja wir da.“ Der Gast
hat sich von seinem Bild also erst einmal wieder verabschieden
miissen. ,,Blumstadt” wurde abermals gut verpackt, in eine Trans-
portbox gesteckt und erneut auf Reisen geschickt. Diesmal mit dem

restauriert. Alles unter den Augen
der Werkstattkatze Kotusow. Sie
muss sich gut auskennen mit Kunst,
wiirde man denken. Ob sie einen
Lieblingskiinstler hat? Fuhrmann
lacht. ,,Ich glaube, sie mag einfach
diese ruhige Geschiftigkeit hier in
der Werkstatt.”

Zwei Tage spéter ist das Bild wieder
im Rahmen, verpackt und bereit fiir
seine vorldufig letzte Reise. An einem Freitagmorgen gegen zehn
Uhr verlésst ,,Blumstadt™ das Atelier Auriga. Es geht, so viel sei
verraten, nach Oeynhausen. Dort wird es warscheinlich schon
sehnsiichtig erwartet. Jemand wird es auspacken, begriilen und er-
neut bewundern. Kurze Zeit spéter wird er es an eine ausgesuchte
Wand hingen. Und dann hat ,,Blumstadt® sein Ziel erreicht. Viel-
leicht wird es dort ein paar Jahre hdngen, vielleicht sogar Jahrzehn-
te. Und wer es nicht weil}, wird niemals ahnen, welch lange Reise
dieses Bild hinter sich hat. i

Fehlerfrei: Rahmen und
Bilder werden bei Auriga
in Rostock auf Bescha-
digungen gepriift und
gegebenenfalls restauriert.



Feinputz: Kein Fingerab-
druck ist auf dem Glas,
wenn die Kunstwerke die
Auriga-Galerie verlassen.



Cartagena

Die ,Uneinnehmbare” zeigt sich heutzutage
weltoffen. Hinter der Silhouette der Altstadt
glitzert das Blau des Karibischen Meeres.
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Perfekt restauriert: Die Altstadt von Cartagena
gehért zum UNESCO-Weltkulturerbe. Kolumbiens
Hafenstadt wird auch die Perle der Karibik genannt.
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Panamakanal

Abkiirzung: Der Panamakanal ist ein faszinie-
rendes Beispiel fiir die Kunst der Ingenieure.

Langsam gleitet AIDAmar aus dem Hafen von La Romana aufs of-
fene Meer in die Nacht hinaus. Das Ablegen in der Dominikanischen
Republik ist der Auftakt zu einer Kontrastreise entlang den Kiisten
der Neuen Welt. 14 Tage lang ist AIDAmar im Meer der Trdume und
Sehnsiichte unterwegs: in der Karibik. Sagenumwobene Héfen steu-
ert AIDAmar in dieser Region an: Cartagena de Indias, die Perle der
Karibik; Puerto Colén, das Tor zum Panamakanal; Puerto Limén an
der Reichen Kiiste; die Kaimaninseln mit ihren weillen Strdnden, an
denen einst Piraten anlegten. Die Route liest sich wie das Logbuch
eines kolonialgeschichtlichen Entdeckers. Doch liegen mehr als fiinf
Jahrhunderte zwischen der imposanten AIDAmar und den Schiffen
jener Tage, den Segelschiffen der spanischen Conquistadores.

Von jenen ldngst vergangenen Tagen erzdhlt etwa die Kulisse aus
Kolonialbauten und Basilika in der Zona Colonial von Santo Do-
mingo, Dominikanische Republik. Das erste Kloster der Neuen
Welt und die élteste Festung Amerikas, die Fortaleza de Ozama
finden sich dort. Und den einstigen Sitz der Kolonialregierung, den
Alcazar de Colon, umweht gar ein Hauch maurischer Baukunst.

Eine Route wie aus einem Roman

Die Dominikanische Republik verschwimmt langsam am Hori-
zont. Nach einem entspannten Tag auf See tauchen am néchsten
Morgen die Vorboten Cartagenas am Horizont auf. Die massiven
Festungsanlagen San Fernando und San Jose liegen sich ein paar

Seemeilen vor Cartagena gegeniiber wie Wachposten am Eingang
zu einer Schatzkammer und zeugen von Zeiten, in denen hier Gold,
Silber und Edelsteine lagerten. Zum Schutz vor Freibeutern errich-
teten die Spanier mit Hilfe afrikanischer Sklaven 1585 einen elf
Kilometer langen Schutzwall um ihre Stadt. Fast hort man noch die
Schiisse der alten Kanonen in den Schieflscharten, das Gebriill ei-
ner beginnenden Meuterei, das sich jedoch bald in das Kreischen
hiesiger Méwen verwandelt. AIDAmar legt heute in einem der mo-
dernsten Héfen Stidamerikas an.

Cartagenas magischer Realismus

Frither verbarrikadiert, ist Cartagena, ,,Die Uneinnehmbare®, heute
freiziigiger, empféngt Besucher mit langen Badestrdnden im Siiden
und einer zum UNESCO-Weltkulturerbe erkldrten und perfekt
restaurierten Altstadt.

Beim Cocktail im ,,Café del Mar* auf der Stadtmauer schweift der
Blick abwechselnd iiber das Karibische Meer und iiber das Meer
aus Terrakotta-Déachern, aus denen die groen Kuppeln der Kathe-
drale und der Kirche Pedro de Claver herausragen wie die Hauben
kolonialer Bediensteter. Hier versteht man Gabriel Garcia Mar-
quez, der schrieb, dass die Vizekonige von Neugranada ,,lieber mit
Blick auf den Ozean der Welt regierten als in der fernen und eisigen
Hauptstadt, wo der Nieselregen von Jahrhunderten ihnen den Sinn
fiir die Wirklichkeit verriickte®. Der Literaturnobelpreistriger be-
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Weifse Strdnde, tiirkisfarbenes
Meer, Palmenhaine — in der Karibik

werden Thre Trdaume wahr.

schrieb den ,,magischen Realismus“ Cartagenas und Kolumbiens
wie kein Zweiter.

Noch heute sind da die fliegenden Héndler, die verzierten Portale,
begriinten Plétze, die in bunte Kleider gehiillten Mulattinnen mit
den Obstschalen auf ihren Kopfen, zahlreiche von Blumen, bunt
getiinchten Mauern und massiven Holztiiren eingerahmte Innen-
hofe und verwunschene Strdfichen, als wire man in einem von
Marquez’ Romanen unterwegs. Beim Lichten der Anker am spéten
Nachmittag ist klar: Die schone Uneinnehmbare hat den Besucher
eingenommen.

Oh, wie modern ist Panama!

In den Morgenstunden des Folgetages taucht am Horizont der Ha-
fen von Puerto Colon in Panama auf wie eine Siedlung inmitten des
Dschungels. Zu beiden Seiten erstreckt sich endloses Griin. Kolo-
nialgeschichtlich ist hier fast nur noch der Name. Colon ist das ka-
ribische Tor zum Panamakanal. Die 82 Kilometer lange Wasser-
strafe verbindet den Atlantik mit dem Pazifik. Rund sechs Prozent
des weltweiten Seefrachtverkehrs passieren die méachtigen Gatiin-
Schleusen, den kiinstlich angelegten Gatin-See und die Pedro-
Miguel- und Miraflores-Schleusen bei Panama-Stadt. Die riesigen
Frachtschiffe haben die Waren der globalisierten Welt geladen, Au-
tos aus Deutschland, Ol aus Brasilien, Friichte der Karibik und
Kohle aus Kolumbien.

Erst im Juni 2016 wurde die lang ersehnte Erweiterung und Vertie-
fung des Kanals nach neun Jahren Bauzeit fertiggestellt. Contai-
nerschiffe mit bis zu 14.000 TEU kdnnen nun den Kanal befahren.
Die schmalste Stelle Amerikas ist so vor allem eines: ein faszinie-
render Ort der Ingenieurskunst.

Ein Garten zwischen zwei Ozeanen

Unsere Reise geht dorthin, woher besonders viele Friichte kom-
men. Bereits bei Einfahrt in den Hafen von Limén am frithen Mor-
gen passiert AIDAmar die Insel Uvita (,,Trdubchen®), und auch
sonst klingt hier alles fruchtig: Limon selbst, der Rio Limoncito
und weiter siidlich der Rio Banano. Kolumbus hatte in Costa Rica,
der ,,reichen Kiiste®, Gold vermutet. Tatsachlich sind es jedoch Na-
tur- und Agrarschitze, die diese Region so ,,reich machen. Das
Land hat einige Superlative zu bieten: Eine halbe Million Tierar-
ten, etwa vier Prozent der weltweiten Artenvielfalt, sind hier behei-
matet. Zudem ist Costa Rica der zweitgrofite Bananenexporteur der
Welt und beriithmt fiir seinen Kaffee.

Im Landesinneren zieren abwechselnd Plantagen und dichte Ur-
wilder die Vulkanlandschaft. Erdbeerrote und giftgriine Frosche,
gelbbauchige Tukane, quirlige Affen und bizarre Nasenbdren und
Faultiere machen diesen ,,Garten zwischen zwei Ozeanen® zum
sprichwortlichen Paradies.

Rum Point, Gun Bay, Karibikfeeling

Nach den iippigen Dschungeln Mittelamerikas und einem Tag auf
See tauchen am Morgen die Kaimaninseln auf wie eine Fototapete.
Weille Strinde, tiirkisfarbenes Meer und Palmen zieren Orte wie
Rum Point und Gun Bay, einst Piratenstiitzpunkte. Die Route fiihrt
iiber Jamaika, die Britischen Jungferninseln und die ehemaligen
Niederlédndischen Antillen zuriick zur Dominikanischen Republik.
Am letzten Abend an Bord zergeht noch immer der Geschmack
von Kokos und Limonen auf der Zunge, und mit dem letzten Trop-
fen Rumcocktail im Abendlicht der Karibik beginnt schon die Er-
innerung an eine unvergessliche Reise. i

IVORTE\L

AIDA
Club

Mit AIDAmar die Route Karibik & Mittelamerika 1
buchen und iiber Winter in die Sonne entfliehen.

14 Tage, Route Karibik & Mittelamerika 1 mit AIDAmar, ab/bis Dom.
Republik/La Romana von November 2017 bis April 2018. Ab 1.125 Euro*
p.P. An- und Abreisepaket inkl. AIDA Rail&Fly Ticket ab 1.100 Euro p.P**.

* AIDA PREMIUM Preis bei 2er-Belegung (Innenkabine IB), inkl. 300 Euro Frihbucher-Plus-ErméBigung bei Buchung
bis 31.05.2017, jeweils limitiertes Kontingent ** Limitiertes Kontingent



.Reiche Kiste”: Nicht glanzendes Edelmetall,
sondern eine Vielzahl an Tier- und Pflanzen-
arten machen den Reichtum des Landes aus.
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WIE SCIENCE-FICTION — NUR IN ECHT
Das neue Fleet Operations Center der Costa-Gruppe
in Hamburg zeigt anschaulich, was heute im Bereich
technischer Uberwachung von Schiffen méglich ist.
Und sogar, was die Zukunft bringen wird.
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Von der Fiktion zur
Realitat: die Zentrale
des Fleet Operations
Center in Hamburg.




Michael Salzmann wei3
punktgenau, wo die Schiffe
von AIDA und Costa kreuzen.

Gedampftes Licht, flimmernde Bildschirme und grofe Videowin-
de. Darauf Zahlen, bunte Grafiken, kleine schwarze Objekte. Da-
vor Ménner, die konzentriert jede Verdnderung beobachten. Eine
Stimme wird horbar — nein, sie zdhlt nicht von zehn abwiérts. Denn
wir befinden uns nicht in Cape Canaveral oder Baikonur, sondern
am Elbufer in Hamburg. Die Schiffe, die von hier aus {iberwacht
werden, heben nicht ab zu fernen Welten, sondern kreuzen auf den
Meeren der Erde. Dies ist nicht Mission Control, sondern das 150
Quadratmeter grofle Fleet Operations Center der Carnival Mariti-
me. Von diesem schallisolierten Raum aus werden die Bewegun-
gen samtlicher Schiffe der Costa Group beobachtet: elf von AIDA
und 15 von Costa. 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr. Das vor
knapp einem Jahr in Betrieb gegangene Fleet Operations Center
(FOC) von Carnival Maritime ist das modernste Kontrollzentrum
dieser Art weltweit.

Das letzte Wort hat der Kapitan

Fiir die Kapitidne an Bord der AIDA und Costa Schiffe ist das FOC
eine Art Dienstleistungszentrum. Die 13 erfahrenen Schiffsoffizie-
re mit nautischem Patent um den Senior Superintendent Michael
Salzmann haben die gleichen Daten auf dem Bildschirm, wie der
jeweilige Kapitin eines Schiffes. Dafiir sorgen 400 Sensoren, die
in Echtzeit alle Daten des jeweiligen Schiffes iibermitteln, etwa
Tempo und Kurs, GPS-Position, Wassertiefe, Generatorenleistung
oder Kraftstoffdurchfluss. Doch im Gegensatz etwa zum Tower in
der Luftfahrt diirfen die Manner des FOC nur beobachten und
beraten. Das letzte Wort an Bord — und damit auch die volle
Verantwortung — hat immer noch der Kapitin. Deshalb muss er
auch selbststindig fahren konnen.

Doch da drauBlen kreuzen viele Schiffe den Weg der Flotte, und
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das Wetter macht auch oft, was es will. Deshalb nehmen die Kapi-
tine die Hilfe aus dem FOC gern an. ,,Wir sehen voraus, was
passieren wird®, sagt Michael Salzmann. Nicht dank Glaskugel,
sondern mit Hilfe zweier verschiedener Wetterdienste zum
Beispiel. Aus deren Daten konnen die Nautiker im FOC Windstér-
ke, Position und Zugrichtung eines Gewitters 72 Stunden im Vor-
aus berechnen. So werden AIDA Schiffe nicht von einer Gewitter-
front iiberrascht. Der Kapitdn bekommt bei Bedarf Alternativrouten
empfohlen, gemeinsam mit dem FOC wird dann entschieden, wel-
che er wihlt. Deren Mitarbeiter wiederum leiten die Daten an die
betreffenden Abteilungen weiter.

Auch wenn sich beispielsweise ein Liegeplatz kurzfristig dndert
oder ein Flugzeug Verspétung hat, wird das FOC fiir das jeweilige
Schiff aktiv. Es erarbeitet Alternativrouten, wihrend sich in Ros-
tock und Hamburg die Logistikscheibe in den Landabteilungen
von AIDA dreht: Flugzeuge und Shuttlebusse werden umgebucht,
Ausflugsziele gedndert, Treibstofflieferungen und Containerliefe-
rungen neu zusammengestellt. Das alles geschieht fiir Sie nahezu
unbemerkt im Hintergrund.

Sicherheit steht an erster Stelle

Die allzeitige Sicherheit der Schiffe war der Hauptgrund fiir den
Neubau des Centers in der Hamburger HafenCity. Gleichzeitig
werden dank der technischen Daueriiberwachung jedoch weitere,
heutzutage grundlegende Faktoren der Kreuzschifffahrt optimiert:
Energieverbrauch und Ressourcenmanagement, Unterhalt und
Wartungsintervalle der Schiffe.

In Zukunft werden neben den Nautikern auch Techniker ihren
Dienst direkt im FOC antreten. Dann kénnen 16.000 Sensoren pro
Schiff Informationen dariiber liefern, ob beispiclsweise Meer-
wasserentsalzungsanlage und Stromversorgung funktionieren
oder die Querstrahlruder arbeiten. Im FOC laufen allerdings bisher
nur die Daten von rund 400 Sensoren kontinuierlich auf, die
ausgewertet und in Handlungsempfehlungen iibersetzt werden.
Die iibrigen Sensoren koénnen bei Bedarf hinzugeschaltet werden.
So werden beispielsweise notige WartungsmaB3nahmen frithzeitig
entdeckt. Fiir die Pflege der Technik allerdings konnen die Ménner
im Kontrollzentrum in Hamburg nicht sorgen. Dafiir braucht
es nach wie vor den Maschinisten vor Ort. Na dann: Beam

me up, Scotty. i



BERING
inspired by arctic beauty

Ringkombinationen ab €49,-

ARCTIC SYMPHONY COLLECTION

Ein Ring, unendliche Kombinationsmaoglichkeiten.

www.beringtime.com
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Anker, Streifen,
navyblue: Die

neuen Styles der
AIDA Kollektion.

Foto Brita Sonnichsen
Styling Claudia Uterhardt
Model Anna-Theresa und Andreas

Short Flam, navy Anker, Gr. 34-44, 34,95 Euro. Longsleeve Leixos, navy-weif, Gr. S-3XL, 39,95 Euro; Tuch Singapore, blau-weiB, 29,95 Euro.
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SMART TRAINIEREN MIT POLAR M600
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Hebt die Trennung
zwischen Sport- und
artwatch auf:
neue M600 von
. Ab Herbst
von AIDA.

Ab Herbst ist die brandneue Smartwatch von Polar bei

AIDA im Body & Soul Sportbereich erhaltlich.

Ein toller Start in den AIDA Urlaub sieht fiir jeden anders aus.
Wellnessfans gonnen sich eine Massage, Paare genieflen das
Candlelightdinner, Familien starten eine Wasserschlacht am
Pool. Und der Fitnessfan?

Der findet diesen Herbst die neue Smartwatch M600 von Polar im
AIDA Body & Soul Sportbereich. Eine perfekte Anschaffung
zum Start in einen aktiven Urlaub. Die Smartwatch fiir Sportler
kombiniert vieféltige Trainings- und Analysefunktionen von Po-
lar mit Google Android Wear. Der Nutzer erfahrt also, wie erhol-

sam sein Schlaf war, wie effektiv sein Training und welche An-
zahl an Schritten er beim Ausflug gemacht hat. Gleichzeitig kann
er Musik horen, Social Media nutzen und Nachrichten schreiben.
Die neue Polar M600 hebt somit die Trennung zwischen Smart-
und Sportwatch einfach auf. Und passt perfekt zum AIDA Fit-
nesskonzept. Denn mit den persdnlichen Analysedaten erstellen
unsere Fitnesstrainer an Bord individuelle Trainingspldne. Die
lassen sich nicht nur im Urlaub nutzen. Sondern helfen nach den
freien Tagen beim Start in einen aktiveren Alltag. é



THALGO

LA BEAUTE MARINE

Spiren Sie die Kraft des Meeres
mit Source Marine

Lassen Sie sich von uns entfihren zu den Urspriilngen  Entspannen Sie bei einer individuell auf lhre
unserer Ozeane. Entdecken Sie dort die  Bedirfnisse abgestimmte Gesichtsbehandlung,

vitalisierende Kraft des einzigartigen Meeresquell-  die lhre Haut perfektioniert und in Balance bringt.
wassers SEVE BLEUE. Es schenkt lhrer Haut neve  Tauchen Sie ein in die Welt von THALGO -
Leuchtkraft und wunderbare Frische. exklusiv in den AIDA Body & Soul SPAs.

info@thalgo.de - www.thalgo.de | .at
Im Vertrieb der THALGO COSMETIC GmbH

F www.facebook.de/thalgo.deutschland @ www.pinterest.com/thalgode
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GenieBen Sje jetzt noch
Ruhe in unserem Body&
nutzen Sie unsere ganz

mehr Entspannung und
Soul Organic Spa und
besonderen Angebote;

Schnupper Spa (30 Minuten)
nutzbar von 7.00 bjs 23.00 Uhr

—_

Early Bird

5 Euro

10 Euro
nutzbar von 7.00 bjs 10.00 Uhr
Organic Spa Vormittag 19 Euro
nutzbar von 7.00 bjs 12.00 Uhr
Organic Spa Nachmittag 19 Euro

nutzbar von 12.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Spa unter Sternen

19 Euro
nutzbar von 18.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Tageskarte

29 Euro
nutzbar von 7.00 bjs 23.00 Uhr

ufstehen oder
r unter Sternen ¥
chwimmen? Sie N
ha die Wahl.

)
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HERBSTZEIT IST VERWOHNZEIT
Die Blatter farben sich, die Tage werden kiirzer: genau die richtige Zeit, um sich mal wieder
ausgiebig verwohnen zu lassen. Das AIDA Body & Soul Team hat einige unwiderstehliche
Wellnesspakete gezaubert. Das Beste daran: Auf AIDAprima konnen sich sogar die Eltern
von Babys ein paar Stunden Wellness génnen!

So schon das Leben mit Kindern auch ist: Manchmal braucht man
einfach mal wieder ein bisschen Zeit fiir sich. Das grofite Ge-
schenk fiir frischgebackene Eltern sind deswegen ein paar Stun-
den allein. Auf AIDAprima gibt es einen ganz besonderen Ser-
vice: Unsere Gastgeber Kids & Teens sind darauf ausgelegt, auch
schon die Kleinsten aufzunehmen. Babys ab sechs Monaten kann
man dort stundenweise in liebevolle Héande geben. So haben Papa
und Mama Zeit, mal wieder einen richtig schonen Nachmittag im
Spa-Bereich zu verbringen: im Whirpool die miiden Muskeln
lockern, in der Sauna abschalten oder einfach ein bisschen Zwei-
samkeit vorm Kaminfeuer genieBen. Nicht zu vergessen —und fiir
Eltern ganz wichtig: Es gibt einen Ruhebereich. In dem es tat-
sdchlich ruhig genug ist, um mal ein paar Seiten zu lesen. Mehr
braucht es wirklich nicht, um die Zeit zu vergessen.

Nach so einem Mini-Urlaub sind die miidesten Eltern wieder fit.
Und davon profitieren schlieBlich auch die Kleinen. Der Herbst
bei AIDA ist aber nicht nur fiir junge Eltern wie gemacht, sich ein
bisschen verwdhnen zu lassen. Von September 2016 bis Dezem-

Herbstzeit ist
Kuschelzeit.

ber 2017 bietet AIDA allen Gisten ganz besondere Spa-Erlebnis-
se: Zum Beispiel die Massage Flatrate. Bei diesem Angebot erhal-
ten Sie drei Massagen zum Preis von zwei. Dabei handelt es sich
um 50-miniitige, hochwertige Ganzkdrpermassagen. Da gibe es
zum Beispiel die Sea Shell Relax Massage mit warmen Muscheln.
Oder die St Barth Harmony Massage mit der an Bord so beliebten
karibischen Pflegeserie. Oder wie wére es mit einer klassischen
Thai-Ol-Massage inklusive rituellem FuBbad? Aber eigentlich
miissen Sie sich gar nicht entscheiden — nehmen Sie einfach alle
drei! Dieser Herbst auf AIDA bietet Wellnessfans die perfekte
Gelegenheit, um mal wieder etwas auszuprobieren, was man sich
nicht alle Tage gonnt. i

AIDA Wellnessgliick entdecken: den Herbst rundum genieBen
und ganz entspannt die kalte Jahreszeit verleben. Auf MyAIDA
sichern Sie sich lhre ganz personlichen Wohlfithimomente
schon von zu Hause aus und direkt zum Vorteilspreis.




Unser Herbst-Angebot
fiir erholsame Stunden

im Urlaub steht fiir Sie grenzenlose Erholung im Vordergrund? Dann empfeh-
len wir lhnen unser neues Paketangebot ,Massage Flatrate”. Mit diesem
paket erhalten Sie drei Ganzkorpermassagen fiir den Vorteilspreis von Zwei.
GenieBen Sie entspannte Verwohnmomente und sparen Sie dabei bares
Geld. Gonnen Sie sich zum Beispiel eine St Barth Harmony, Sea Shell Relax
Massage und die traditionelle Thai-0l-Massage.
Ihre Vorteile im Uberblick:

o Giiltig fur 3 Massagen 4 50 Minuten

preis: 199 Euro pro Person fiir drei Anwe

o Paket ndungen

sea Shell Relax Massage Genuss fiir die Sinne

er Sea Shell Relax Massage mit

Spiiren Sie das Meer auf der Haut: Bei ein
Muscheln lehnen Sie sich zurtick

kostbaren Olen von St. Barth und warmen
und lassen Sie sich himmlisch verwdhnen.

st Barth Harmony Ihr Urlaub fiir Kérper und Seele

k: GenieBen Sie eine entspannende, sanfte Korpermas-

Ein Hauch von Karibi
diirfnisse abgestimmten intensiven Pflegepro-

sage mit speziell auf lhre Be
dukten fiir Ihr Wohlbefinden.

Thai-01-Massage Ferndstliche Wohlfihimomente

mit kostbaren

Bei einer traditionellen Thai-Ol-Massage verwdhnen wir Sie
f ein rituelles

Olen unserer asiatischen Spa-Serie Panpuri. Freuen Sie sich au
FuBbad sowie anschlieBend auf eine Wohlfilhimassage von Kopf bis FuB.

Mit der Massage
Flatrate genieBen



Mit AIDA entspannt
die Welt entdecken

unserem Herbstzauber-Spa-Angebot Wartet bej vije-
len Ausfliigen im Anschluss eine erholsame Massage
auf Sie. Dabej kénnen Sie zwischen einer Wellness-
Rﬁckenmassage oder einer FuBmassage wihlen.

Abenteuer unq Entspannung
Erst die Zeit auf einem Ausflug genieBen und dann
Energie tanken mit Meerblick: Unser neues Kombj-




Mit Helikopter und Hundeschlitten

Urlaub an Bord von AIDA garantiert traumhafte Erholung. Dazu warten in jedem

Hafen immer wieder unzahlige neue spannende Abenteuer und Erlebnisse. Denn
das AIDA Ausflugsprogramm ist genauso vielfaltig wie die Wiinsche unserer
Gaste. Wir haben Jennifer Loscher getroffen, die jahrelang als Scout und Biking Guide
selbst aktiv Ausfliige tGberall auf der Welt begleitet hat. Seit 2014 ist sie als Shore Ope-
rations Manager fiir die Planung und Organisation der Landausfliige an mehr als 180 der
schdonsten Urlaubsdestinationen weltweit verantwortlich.

Text Gaby van der Haar
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Trendsportarten wie

Stand-up-Paddling oder
Schnorcheln gehdren zum
AIDA Ausflugsprogramm.

AIDA Magazin: Frau Loscher, das AIDA Ausflugsprogramm
ist unglaublich umfangreich. Vielleicht konnen Sie uns einen
kurzen Uberblick geben, was unsere Giiste an Land mit AIDA
erwartet.

Jennifer Loscher: Das ist wirklich schwierig in wenige Sétze zu
fassen, denn unser Angebot umfasst mittlerweile eine riesige Band-
breite, und stdndig kommen neue spannende Touren dazu. Bei uns
findet bestimmt jeder Gast etwas nach seinem Geschmack. Neben
den Stadt- und Busausfliigen sind auch die gefithrten Rundgénge
sehr beliebt. Denn sie bieten in kurzer Zeit ein groftmogliches Er-
lebnis. Dariiber hinaus haben wir alle méglichen Arten von Aktiv-
Ausfliigen im Programm — fiir jede Altersgruppe und jeden Schwie-
rigkeitsgrad. Darunter sind zum Beispiel unsere Hiking-Touren auf
den Kanaren und in Nordeuropa oder auch neue Trendsportarten
wie Stand-up-Paddling. Dariiber hinaus gibt es Reisen, die unter
einem bestimmten Motto stehen, wie zum Beispiel die kulinari-
schen Reisen. Das spiegelt sich dann auch bei den Landausfliigen
wider. Fiir Familien sind die Tapsi Tours mit einem eigenen Guide
fiir die Kinder eine tolle Moglichkeit, Besichtigungen gemeinsam
zu genieBen. Aullerdem werden unsere Ausfliige auch immer indi-
vidueller, fernab der gewohnten touristischen Pfade.

Nun ist das Angebot ja abhingig von den Bedingungen in den
Hiifen und sehr unterschiedlich auf den verschiedenen
Routen. In Norwegen werden wahrscheinlich andere Ausfliige
angeboten als in der Karibik.

Jennifer Loscher: Ja, je nach Destination stehen natiirlich Stadt-
ausfliige oder Naturerlebnisse im Vordergrund. Dazu sind die
Ausfliige jeweils den regionalen Besonderheiten und unterschied-
lichen klimatischen Verhiltnissen angepasst. So sind in der Kari-
bik zum Beispiel unsere Tauch- und Schnorchelausfliige beson-
ders beliebt, weil die Unterwasserwelt dort einfach einzigartig
ist. Aber auch im hohen Norden haben wir spannende Angebote
fiir unsere Géste. Ein Highlight ist ein Ausflug mit dem Hunde-
schlitten durch die unberithrte Wildnis Lapplands. Jeder Hafen
hat seinen ganz eigenen Reiz, und gerade die unglaubliche Viel-
falt und die Kontraste machen jedes Reiseziel auf unseren Routen
so attraktiv.

Bei aller Unterschiedlichkeit der Reiseziele, gibt es auch Ange-
bote, die in jedem Hafen realisierbar sind?

Jennifer Loscher: Eine besonders schone und intensive Mdglich-
keit, Land und Leute zu erfahren, bieten gefiihrten Fahrradtou-
ren. Dazu halten wir an Bord eine grole Anzahl Fahrrdader und
teilweise auch E-Bikes bereit. In Gruppen bis maximal 20 Perso-
nen ldsst sich so das Reiseziel mit anderen Gleichgesinnten entde-
cken. Die Fahrradtouren bieten wir in 99 Prozent aller Hafen an.

Was sind die Vorteile eines gefiihrten AIDA Ausflugs gegen-
iiber der Erkundung des Reiseziels auf eigene Faust?

Jennifer Loscher: Der grofite Vorteil ist, dass unsere Géste den
Ausflug entspannt und ohne Vorbereitung genieen konnen, den



unsere Spezialisten mit Ortskenntnissen professionell organisiert
haben. Man entdeckt und erféhrt spannende Orte und Geschich-
ten, die einem sonst vielleicht verborgen geblieben wéren. Auch
withrend des Ausflugs hat der Guide den Uberblick und kiimmert
sich um alle wichtigen Dinge und auch um die Sicherheit. Bei
Fahrradausfliigen hat man bei einer Panne beispielsweise sofort
Hilfe, und auch bei grofen Ausfliigen ist man mit einem von
AIDA organisierten Ausflug immer auf der sicheren Seite.

Konnen Sie ein Beispiel nennen?

Jennifer Loscher: Bei einem Ausflug nach London gab es auf dem
Riickweg einmal eine Autobahnvollsperrung, und der Bus kam
letztendlich mit vierstiindiger Verspatung wieder zum Schiff in
Southampton. In diesem Fall hat das Schiff gewartet, und die
Giéste hatten auBler der Zeitverzogerung keine weiteren Unan-
nehmlichkeiten und insgesamt doch einen schonen Tag.

Was konnen Sie denn Gisten empfehlen, die es lieber etwas
individueller mogen?

Jennifer Loscher: Auch fiir Géste, die am liebsten auf eigene
Faust unterwegs sind, kann zum Beispiel ein gefiihrter Stadtspa-
ziergang eine gute Mdoglichkeit sein. Dadurch ist zum einen die
Fahrt in die jeweilige Stadt oder den Ort vom Schiff und zuriick
schon einmal organisiert. Zudem erhélt man durch die Fiihrung
einen guten Uberblick iiber das Reiseziel. Im Anschluss bleibt in
der Regel immer noch genug Zeit fiir individuelle Erkundungen.
Eine andere Moglichkeit ist unser Angebot an ,,Private Cars* in
fast jedem Hafen. Man reserviert einen Wagen fiir bis zu vier Per-
sonen und einen Guide, der den Ausflug zur Privattour werden
lasst und unsere Géste nach ihren individuellen Wiinschen be-
gleitet. Fiir groBere Gruppen kann auch ein ,,Private Van“ gemie-
tet werden und in einigen Karibik-Héfen sogar eine ,,Private
Yacht®.

AIDA ist zu immer neuen Reisezielen unterwegs, und auch bei
den Ausfliigen gibt es neue und teilweise exotische Specials.
Verraten Sie uns welche?

Jennifer Loscher: Das stimmt, insgesamt kommen iiberall auf der
Welt immer mehr besondere Ausfliige hinzu, die wirkliche High-
lights sind. Einer dieser Ausfliige ist die Tagestour von St. Peters-
burg nach Moskau mit dem Schnellzug und Freizeit am Roten
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Ob in der Gruppe oder
auf eigene Faust —

auf Wandertouren
erkunden Sie die
angesteuerten Lander.

Platz. Dann haben wir zum Beispiel auf Island einen Polarflug
mit einem 18-Sitzer im Angebot, der einen zu den Brutstitten der
Papageientaucher bringt. In New York hat der Gast zusétzlich zu
den normalen Besichtigungen die Chance, die Freiheitsstatue
vom Helikopter aus zu sehen oder den faszinierenden Ausblick
von drei richtig coolen Rooftop-Bars zu genie3en. Einer der spek-
takuldrsten Ausfliige ist aber wohl unsere Dreitagestour zum Taj
Mahal in Agra, Indien. Dabei kann man komplett in die Faszina-
tion des Landes und des Weltwunders eintauchen.

Sie sind seit mittlerweile fast sechs Jahren bei AIDA im Be-
reich Ausfliige téitig und waren schon fast iiberall auf der Welt
mit unseren Gisten unterwegs. Haben Sie ein personliches
Ausflugs-Highlight?

Jennifer Loscher: Jeder Ausflug ist auf seine Art spannend! Aber
zu meinen schonsten Erlebnissen zdhlt das Schwimmen mit frei-
lebenden Stachelrochen auf Antigua und den Cayman Islands.
Auch wenn diese grolen schwarzen Flecken im Wasser erst etwas
Angst machen, gewinnt man durch die erfahrenen Guides schnell
Zutrauen. Am Ende haben sich die Rochen sogar mit Calamari
aus unserem Mund fiittern lassen und als Andenken ,,Knutschfle-
cken auf unserer Haut hinterlassen. Dieses Erlebnis war einzig-
artig schon — auch weil der Schutz der Tiere auf unseren Ausflii-
gen immer selbstverstdndlich ist.

In Threr Stimme klingt so viel Begeisterung — gibt es nach all
den Jahren denn iiberhaupt noch Neues zu entdecken?
Jennifer Loscher: Ja, das stimmt. Die Faszination fiir neue Entde-
ckungen ist bei mir immer noch genauso grofl wie in meiner An-
fangszeit. 2011 kam ich zuerst als Scout zu AIDA und habe unse-
re Géste in den Folgejahren als Guide auf Schnorchel-, Tauch-,
Bike- und Segwaytouren begleitet. Dann wurde ich Tour Mana-
ger und seit 2014 betreue ich als Shore Operations Manager die
Organisation der Landausfliige. Geplant waren sechs Monate bei
AIDA, aus denen nun fast sechs Jahre geworden sind. Jede Auf-
gabe hat unglaublich viel Spafl gemacht und macht es auch jetzt.
Ich kann mir bis heute nichts Schoneres vorstellen als in die be-
geisterten Gesichter der Géste zu blicken, wenn sie nach einem
gelungenen Ausflug wieder an Bord zuriickkehren. Dafiir gebe
ich gemeinsam mit meinen Kollegen gern mein Bestes und entde-
cke dabei auch fiir mich immer wieder Neues. $
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Maritime Schmuckstucke

Von Oldenburg in die Welt: Das Fashionlabel Paul Hewitt erobert mit Uhren und Schmuck
im klassisch norddeutschen Design die Handgelenke der Welt.

Uhr Sailor Line rosé, Stahlband rosé, Saphirglas Uhr Signature Line silber, Leder schwarz, Saphirglas
Bordpreis: 160 Euro, Landpreis: 179 Euro Bordpreis: 199 Euro, Landpreis: 229 Euro

Uhr Sailor Line gold, Leder braun, Saphirglas «Phrep” Anker Armband gold, Nylon blau
Bordpreis: 155 Euro, Landpreis: 169 Euro Bordpreis: 27 Euro, Landpreis: 29,90 Euro

«Phrep” Anker Armband rosé, Leder schwarz
Bordpreis: 45 Euro, Landpreis: 49,90 Euro
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Armreif Ancuff Anker silber

Bordpreis: 54 Euro, Landpreis: 59,90 Euro
Armreif Ancuff Anker gold

Bordpreis: 54 Euro, Landpreis: 59,90 Euro
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Text Nadine Kraft Foto Paul Hewitt/privat

Philipp Gloth ist kein Trendsetter. Er trdgt weder den ange-
sagten Bart der Hipster noch hingen in seinem Kleider-
schrank Surferklamotten. Er lebt auch nicht in einem Sze-
neviertel einer deutschen Grofistadt, sondern in Oldenburg
im Oldenburger Land. Niher an Ostfriesland als an Ham-
burg. Nahe der Nordsee, aber nicht am Meer. Der Mann
trdigt am liebsten Hemden mit Manschetten und kleinen
Seidenkndpfen, Tweedblazer, Chinohosen — ganz so wie der
Jjunge Dustin Hoffman im Film , Die Reifepriifung“. Klas-
sisch, irgendwie britisch — und ein bisschen aus der Zeit
gefallen. Philipp Gloth ist kein Trendsetter. Doch seine Uh-
ren und Armbdnder, die er unter dem Label Paul Hewitt
verkauft, sind angesagt — beim Anzugtriger ebenso wie
beim Skater oder Surfer. ,, Zeitlos minimalistisches Design
ist ja eigentlich immer im Trend “, sagt Philipp Gloth.

Ortstermin in Oldenburg. Die Geschifts-
rdume der Paul Hewitt GmbH liegen am
Heiligengeistwall in der Innenstadt. Ein
Neubau mit Blick auf den griinen Giirtel
der einstigen Wallanlagen. Das Unterneh-
men ist erst vor knapp einem Jahr hierher
gezogen. Vorher wurde Paul Hewitt vom
Souterrain des Gloth’schen Elternhauses
aus gelenkt. Rund 30 Beschiftigte arbeiten
in der groBziigig und offen gestalteten
neuen Zentrale. Produziert wird hier nichts.
Jedoch wandert jedes einzelne verkaufte
Stiick in Oldenburg noch zweimal durch
die Qualitdtskontrolle. Die Hierarchien
sind flach, immer donnerstags kocht die
Feelgood-Managerin fiir alle. Gegessen
wird dann an der langen Tafel, gesprochen wird iiber Gott und die
Welt, die Arbeit ist tabu. Wer Lust hat, geht abends mit den Chefs
auf den Platz zum Kicken. Ein junges Unternehmen, in dem Phil-
ipp Gloth und sein Mitgeschéftsfiihrer und Schulfreund Siddhartha
Wagner vom Berg mit ihren gerade 30 Jahren die Altesten sind.
Alle anderen, einschlieBlich des dritten Geschaftsfiihrers Frederic
Gloth, sind in den Zwanzigern. Ein junges Unternehmen aber
auch, weil es gerade einmal sechs Jahre am Markt besteht.

Philipp Gloth ist der geborene Unternehmer. Aufgewachsen in ei-
nem klassisch-biirgerlichen Oldenburger Haushalt, war er umge-
ben von selbststindig tdtigen Menschen. Schon als Kind trdumte er
von einem eigenen Unternehmen. Als Teenager begann er, auf
Flohmirkten Dinge zu erstehen, die er, aufpoliert und fotografisch
gekonnt in Szene gesetzt, mit anstindigem Gewinn bei Ebay wei-
terverkaufte. Noch wihrend des Betriebswirtschaftsstudiums woll-
te er es endlich wissen und griindete Paul Hewitt. Der Name: ei-
nem aus London stammenden Schneidermeister entlichen, der aus
Liebe zu einer Oldenburgerin Anfang des 20. Jahrhunderts in die
damals preuBisch-friesische Region einwanderte. Der Symbiose
aus britischer Eleganz und norddeutschem Verstindnis fiir Qualitit
verdankte der Vorfahre schlielich auch in Oldenburg geschéftli-
chen Erfolg. Sein Sortiment damals: Herrenbekleidung und Acces-
soires. Philipp Gloths erstes Sortiment: Manschettenhemden und
Accessoires fiir Ménner. ,,Ich kleide mich gern klassisch-konserva-

Schulfreunde und Geschaftspartner: Philipp
Gloth, Siddhartha Wagner vom Berg und
Frederic Gloth (v.l.n.r.)
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tiv, bin aber durchaus modebewusst”, schitzt sich der Unterneh-
mer selbst ein.

So ist die Marke Paul Hewitt wie ihr Griinder: bodenstindig und
der Herkunftsstadt verbunden. Norddeutsch-biirgerlich, bestindig,
voller Liebe zum Meer (30 Jahre Juist), aber nicht konservativ ver-
stockt. Mit einem Sinn fiir Qualitit und klassisch-unaufgeregtes
Design, vorzugsweise in Kombination mit Marineblau. Vom ersten
Ankerarmband an ist es der Betriebswirt Gloth, der den Stil der
Accessoires pragt. Gemeinsam mit seinem jiingeren Bruder und
dem Schulfreund hat er sich die passenden Zulieferer und Produ-
zenten fir das Uhren- und Schmucksortiment, dic Manschetten-
knopfe, Einstecktiicher, Krawatten und Fliegen gesucht. Fiir den
Fashionbereich und das Preissegment sind die Produkte von Paul
Hewitt aulergewohnlich hochwertig. Saphirglas und Edelstahlge-
hduse, die nicht zerkratzen. Lederarmbénder aus Baden-Wiirttem-
berg. Das Uhrwerk von Ronda aus der Schweiz.

Das schitzen in Deutschland vor allem Hamburger quer durch alle
Altersschichten, die eine groBe Kunden-
gruppe des Fashion-Labels bilden. Diese
Werte werden jedoch auch im Ausland sehr
gut angenommen. Die ersten internationa-
len Erfolge etwa sammelte Paul Hewitt in
Taiwan ein. Nun geht es auf den siidkorea-
nischen Markt, auch weil der ein Tiir6ffner
nach China ist. In Kalifornien wurde jlingst
ein neues Logistikzentrum eingerichtet, um
den US-amerikanischen Markt zu erobern.
Das junge Unternehmen wéchst schnell, je-
doch nachhaltig und ohne Uberhitzungser-
scheinungen. Bis auf einen kleinen Kredit
zur Anschubfinanzierung gibt es kein exter-
nes Geld in der Firma. ,,Wir investieren,
was wir verdienen®, sagt Philipp Gloth
stolz. Das Sortiment werde nur in Juweliergeschiften verkauft, die
»Zu uns passen, erldutert Gloth und ergénzt: ,,So wie die AIDA
Schiffe.” Dort sind die inzwischen auch fiir Frauen erhéltlichen
maritim-norddeutschen Schmuckstiicke seit Februar 2016 in den

Auslagen. i

Die Produkte:

Uhren und Accessoires von Paul Hewitt entstehen in Handar-
beit unter Verwendung qualitativ hochwertiger Einzelkompo-
nenten. Dazu zdhlen die Uhrwerke des Schweizer Herstellers
Ronda und Lederarmbéander eines namhaften Herstellers aus
Baden-Wiirttemberg. Das Design ist klassisch, angelehnt etwa
an nautische Messinstrumente und Segler-Outfits. Noch bevor
groBe Unternehmen damit Erfolg hatten, reaktivierte Philipp
Gloth fiir seine Uhren die aus robustem Nylon gefertigten
NATO-Strap-Armbander, wie sie etwa von britischen Piloten
Mitte des 20. Jahrhunderts getragen wurden. Inzwischen gibt
es auch Leder-, Metall- und neuerdings Perlon-Armbénder in
geflochtenem Design. Immer passend dazu: die Ancuffs
genannten Ankerarmreifen, und Phreps, Lederarmbénder mit
AnkerschlieBe in Gold, Silber oder Rosé.
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Text Nadine Kraft
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Stefan Marquard
rockt die Kiiche

,, Genial einfach — einfach anders * lautet das Rezept des Spitzenkochs fiir die Gastronomie. AIDA Cruises gewinnt den beriihmten

Fernsehkoch fiir eine flottenweite Zusammenarbeit.

Bandana-Tuch, schmaler Kinnbart, Zopf: Stefan Marquard
ist der Punkrocker der deutschen Kochszene. Er hat den
Olymp der Spitzenkéche erklommen, ist mit Michelin-Stern
und 18 Gault-Millau-Punkten ausgezeichnet und gilt den-
noch als Rebell am Herd. In seiner Marquard Akademie hat
er ein nachhaltiges, gesundes Verfahren fiir gastrono-
misches Kochen entwickelt. Seit Anfang 2016 etabliert er
diese Methode in den Kiichen der AIDA Schiffe.

AIDA Magazin: Herr Marquard, unseren Gésten schmeckt
das Essen an Bord ausgezeichnet. Was tragen Sie dazu bei?
Stefan Marquard: Was die Crews téglich leisten, ist wirklich spitze.
Deshalb geht es vor allem darum, durch andere Garmethoden und
eine bestimmte Wiirztechnik das absolut Beste aus den Lebens-
mitteln herauszuholen — sowohl geschmacklich als auch in der
Konsistenz. Durch die Methode werden einige Produktionsschritte
eingespart und ein gleichbleibender Qualitédtsstandard erreicht.
Als Nebeneffekte werden sogenannte Garverluste beim Kochen
vermieden, das Essen schmeichelt dem Gaumen mehr und ist
gesiinder. Und nicht zuletzt haben die Kdche Zeit, mit den Gésten
zu sprechen und ein Stiick Entertainment in die Kiichenzeilen
zu bringen.

Wieso ist das wichtig?

Heutzutage reicht es einfach nicht mehr aus, ein leckeres Essen
spitzenmaBig angerichtet zu servieren. Der Gast mochte Teil des
Geschehens sein. Gerade wihrend einer Kreuzfahrt, die auch eine
kulinarische Reise ist. Was gibt es Schoneres fiir Koch und Gast
als die direkte Kommunikation? Der Gast erfdhrt von einem
Menschen, der sein Handwerk versteht, wie das Essen, das er
gleich auf dem Teller haben wird, entsteht. Der Koch bekommt

dafiir ein direktes Dankeschon, beispielsweise in Form eines
zufriedenen Léchelns.

Warum gelten Sie mit Ihrer Methode als Revoluzzer?

Weil ich bestehende Strukturen in Frage gestellt habe. Junge Ko-
che lernen als Erstes, dass ein Arbeitstag von zwolf Stunden nur
ein halber Tag ist. Uberstunden und Stress sind Alltag in Restau-
rantkiichen. Da bleibt natiirlich auch keine Zeit, herkdmmliche
Methoden in Frage zu stellen. Die Fragen kommen erst, wenn es
um die Familie geht. Fiir die haben ndmlich nur Kdche in Spitzen-
positionen Zeit. Das muss aber nicht in Stein gemeifelt bleiben.
Wer anders kochen will, will auch anders leben und muss dafiir
ausgetretene Gastropfade verlassen.

Welche Vorteile bietet die Methode?

Wir sparen einige Produktionsschritte ein, weil ein Teil vorgegart
wird. Dadurch verbrauchen wir weniger Lebensmittel fiir die
gleiche Menge Essen. Das ist gleichzeitig aktiver Ressourcen-
schutz, also ein Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit auf dem Teller.

Sie haben IThre Methode zuniichst auf AIDAblu eingefiihrt.
Wie lief das?

Fiir mich ist das gesamte Unternehmen AIDA ein Paradebeispiel
dafiir, dass viele Nationalititen auf engem Raum in Harmonie
und Fiirsorge miteinander leben und arbeiten konnen. Die
Kiichencrews sind unglaublich engagiert, alles wird frisch und
nach Géstewunsch zubereitet.

Welche Herausforderung war die grofite?

Die Mittagszeit von der Nacht zu unterscheiden. Aber seit ich die
Socken beim Mittagsschlaf anlasse, weill ich immer genau, wel-
che Tageszeit ist (lacht). Im Ernst: Es ist natiirlich immer eine
grofle Herausforderung mit einem bestehenden Team neue Ar-
beitsabldufe zu entwickeln und neue Strukturen zu schaffen. Aber
zusammen mit dem professionellen Kiichenteam von AIDA konn-
ten wir neue, unkonventionelle Wege gehen.

Und was hat Thnen das beriihmte AIDA Lécheln aufs Gesicht
gezaubert?
Dass ich das Typhon auf ATDAblu driicken durfte! i

Foto: Stefan Marquard Akademie, AIDA



Revoluzzer am Herd:
Stefan Marquard hat
die Giberlieferten
Kiichen-Strukturen
aufgebrochen.

Vita

Der gebiirtige Schweinfurter Stefan Marquard (Jahrgang 1964, hat zundichst eine Metzger- und anschliefend eine Kochlehre gemacht.
Eine einjihrige kulinarische Entdeckertour fiihrte ihn durch Restaurants Italiens, bevor er als Kiichenchefin den ,,Schweizer
Stuben’* der Wertheimer ,,Taverna la Vigna* tdtig wurde. 19 ete er sein mehrfach ausgezeichnetes Restaurant ,,Drei Stuben® in
Meersburg. Von 2000 bis 2003 fiihrte er die Kiiche des Miinch Restaurants ,,Lenbach*. Seither ist er als Koch, Caterer und Berater
in Kiichen, auf Biihnen und im Fernsehen tdtig. Einem breiten Publikum wurde Stefan Marquard beispielsweise durch Kochsendungen
wie ,, Die Kochprofis — Einsatz am Herd" oder ,,Lanz kocht” und zuletzt ,, Die Kiichenschlacht” bekannt. Marquard ist verheiratet, hat

zwei S6hne und lebt mit seiner Familie bei Miinchen. In seiner Freizeit entspannt der vielbeschiftigte ,, Koch-Rocker* gerne auf ruhigen
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Angeltouren.
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Armer Avocado-
Melonen-Ritter

Zutaten fiir 2 Personen:

1Ei

50 ml Milch

Salz, Pfeffer

Muskatnuss

4 groBe Scheiben Ciabatta
1 EL Butter

2 EL Pflanzendl

1 groBe Avocado

200 g Wassermelone
(ohne Schale gewogen)

50 g Fetakéase

je 3 Stangel Petersilie und Minze
30 g geriebener Parmesan
1 EL Cornflakes

tiefer Teller, Muskatreibe,
Schneebesen, Messer, Schneidebrett, 2
mittelgroBe Schiisseln, Pfanne,
Parmesanreibe

Zubereitungszeit: 15 Minuten

1. Das Ei in einen tiefen Teller mit Milch, Salz, einer Prise Pfeffer
und etwas frisch geriebener Muskatnuss mit einem Schneebe-
sen gut verriihren. Die Brotscheiben fiir ca. 2 Minuten in die
Eiermilch (Royal) einlegen. Damit die Brotscheiben sich gut voll-
saugen, nach 1 Minute wenden.

2. Butter und Pflanzendl in der Pfanne erhitzen, bis die Butter
zerlauft. Das Brot in die Pfanne geben und pro Scheibe bei mitt-
lerer Hitze knapp 3 Minuten braten.

3. Inzwischen die Avocado halbieren, den Kern entfernen. Das
Fruchtfleisch aus der Schale I6ffeln und in grobe Wiirfel schnei-
den. Die Melone ebenfalls wiirfeln, beides in einer Schiissel mi-
schen, den Fetakdse dazubrdseln.
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4. Petersilie und Minze abbrausen, die Blatter klein schneiden
und zur Avocado-Melonen-Mischung geben. Mit Salz, Pfeffer
und einer Prise Zucker wiirzen.

5. Nun die Pfanne vom Herd nehmen. Den Parmesan iiber die
Avocado-Melonen-Mischung reiben, die Cornflakes untermi-
schen und auf die Brote verteilen. Lassen Sie sich’s schmecken!

VARIANTE: Gratiniert schmecken die armen Ritter auch sehr
gut. Dafiir Backofengrill auf 220 Grad vorheizen, die Pfanne
(mit hitzebestdndigem Griff!) mit den fertigen Broten hinein-

stellen und 6 Minuten iiberbacken.



FESTINA

SEIT 1902

. Herrenuhr | EUR 135,00

Edelstahl mit Beschichtung, 835 mm,
Lederband, 3 ATM wasserdicht

5. Damenuhr| EUR 129,00

Edelstahl, @28 mm, 3 ATM wasserdicht

. Herrenuhr | EUR 129,00
Edelstahl, @35 mm, 3 ATM wasserdicht

6. Damenuhr| EUR 175,00

Edelstahl mit Beschichtung, 28 mm,
3 ATM wasserdicht

. Herrenuhr | EUR 135,00
Edelstahl, @35 mm, 3 ATM wasserdicht

. Damenuhr | EUR 129,00
Edelstahl, @328 mm, Lederband,
3 ATM wasserdicht

7. Damenuhr| EUR 180,00

Edelstahl mit Beschichtung, 28 mm,
3 ATM wasserdicht




Schweinenacken
mit Nektarinen-Pilz-
Ragout

Zutaten fiir X Personen:

400 g Schweinenacken ohne Knochen
2 Nektarinen

100 g Champignons

200 g Krauterseitlinge
100 g Lauch

1 kleines Bund Petersilie
etwas Rosmarin

2 Zehen Knoblauch

1 EL Butter

4 EL Sauerrahm

Salz, Pfeffer, Zucker

4 cl Olivenol

1 Schnellkochtopf

Zubereitungszeit: 10 Minuten

1. Den Schweinenacken in 1 cm dicke Streifen schneiden, mit
Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wiirzen und im Dampftopf
kneten. Etwas Butter dazugeben.

2. Den Lauch in grobe Ringe schneiden und mit 4 cl Wasser,
etwas Olivendl und einer grob zerdriickten Knoblauchzehe
ebenfalls in den Topf geben. Diesen verschlieBen und bei vollem
Dampf 2 /2 Minuten kochen.
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3. Die Pilze in Scheiben und die Nektarinen in Spalten schnei-
den. Etwas Butter und Olivenol, Rosmarin, Thymian und die
zweite grob zerdriickte Knoblauchzehe in die Pfanne geben. An-
schlieBend die Pilze dazugeben und mit etwas Salz, Pfeffer und
Zucker wiirzen.

4. Die fein geschnittene Blattpetersilie dazugeben. Sobald die
Pilze sich leicht verfarben, die Nektarinenspalten dazugeben.
Die Nektarinen ein bisschen mitbraten und zum Schluss den
Sauerrahm dazugeben.
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1. Fiir die Tortchen die vier Formen mit Butter ausstreichen und
leicht mit Mehl bestauben.

2. Mit Blatterteig auslegen und den Boden diinn mit Marzipan
belegen. Danach die geviertelten Erdbeeren mit Zucker, Oran-
gen-/Zitronenabrieb marinieren und in die Formen schichten.
AnschlieBend im vorgeheizten Backofen bei 220 Grad ca. 20 Mi-
nuten backen.

3. Fir das Kompott den Rhabarber schélen. Die Schale mit Zu-
cker und WeiBwein zu einem Rabarberfond aufkochen.
Den Rhabarber in beliebige Stiicke schneiden und mit dem Rha-
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Erdbeertortchen mit
Rhabarberkompott
und Erdbeereis

Zutaten fiir 4 Personen:

500 g Erdbeeren

2 Platten Blatterteig
50 g Marzipan

1 EL Mandelsplitter
etwas Zucker

2 Stangen Rhabarber
100 g Zucker

200 ml WeiBwein

60 g Butter

Eis:

200 g Erdbeeren

80 g Zucker

200 ml Kondensmilch

3 Blatt Gelatine

etwas Zitronen-/Orangenabrieb

((4 ofenfeste Formchen mit GroBenanga-
be??))

barberfond iibergieBen, ca. 2 Minuten kdcheln lassen, danach
den Rhabarber herausnehmen. Den Fond reduzieren, mit etwas
Butter abbinden und wieder iiber die Rhabarberstiicke geben.

4. Fiir das Eis die Erdbeeren zuckern, die Gelatine in kaltem Was-
ser einweichen, auflésen und zu der Kondensmilch geben. Alles
zusammen vermischen und fiir ca. 30 Minuten in den Tiefkiihler
geben. Danach in grobe Stiicke schneiden und in einem Mixer
fein zerkleinern, bis ein geschmeidiges Eis entstanden ist.

5. AnschlieBend nach Belieben anrichten.



Schmuck: Sterlingsilber 925/-, rhodiniert, *Zirkonia ist ein synthetischer Stein, Uhren: Edelstahl, Mineralglas, 3 Bar

esprit-jw50126 esprit-jw50103 esprit-jw52904
Kette - Sterlingsilber Kette - Sterlingsilber Kette - Sterlingsilber
925/-, rhodiniert 925/-, rhodiniert 925/-, rhodiniert
mit Zirkonia* mit Zirkonia* mit Zirkonia*
Bordpreis: € 89,00 Bordpreis: € 63,00 Bordpreis: € 54,00
Ladenpreis: € 9990 Ladenpreis: € 69,90 Ladenpreis: € 59,90

esprit-jw50110

Ring - Sterlingsilber
925/-, rhodiniert
mit Zirkonia*
Bordpreis: €59,00
Ladenpreis: € 65,90

—

—_——e —

esprit-tpl0812 silver
Uhr - mit Kristallsteinen
Bordpreis: € 115,00
Ladenpreis: € 129,90

esprit-tpl0785 anthracite
Uhr - teilweise ionenplattiert
Bordpreis: € 115,00
Ladenpreis: € 129,90

esprit-tpl0728 silver
Uhr - mit Kristallsteinen
Bordpreis: € 109,00
Ladenpreis: € 119,90
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Alwine kocht ...

.einen leckeren karibischen

- 3 cl Kokospiire: - la
— 3 cl Sahne : Orangensaft, Ko j )
— 4 cl Schokoladensauce mit ein paar Eiswiirfeln. Ab damit"
— Eiswiirfel ins Cocktailglas, Ananasscheibe

— Ananasscheiben zum Garnieren driiberhangen und - losschliirfen.

£
<
o
o]
2
s
=
=
v
)
1
=
e
o
a
=)
@
@
©
=
fiv}
=
3
i



89 AIDA Magazin CLUBBIE-ALARM!

CLUBBIE-ALARM!

Alwine, Itzi, Dodo und Achwasachwas

sind in die Karibik gereist. Schau mal, was

die vier dort alles entdeckt haben.

Dodo malt ...

...dieses Mal nach Zahlen.

Hilf ihm doch, die Punkte zu
verbinden, und finde heraus,
welches Obst hier abgebildet ist.
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...ein adtuchtier. Schon lange hat er sich gefragt, wie manche
Crewmitglieder aus einem einfachen Handtuch Vagel, Fis&he oder
Blumen zaubern kénnen. Weil Alwine ihm einen so leckeren ;

Zuerst legt er das Handtuch
flach auf den Tisch.

Dann faltet er zwei
Ecken nach unten.

" Als néichétés rollt é‘r.dé§;,_-"__ :
i 2 s * Handtuch von beiden. -~ " : .
B e e A 7 Enden aus eng zusammen. AT Zum Schluss klebt er dem )

e A / J i Schwan noch zwei Augen auf. taf

Jetzt formt er das
Handtuch zu einem Z.




s

,Mir ist ja sooo heif3...” Alwine lisst sich auf einen freien
Liegestuhl zwischen Itzi und Achwasachwas plumpsen.
Erschopft wischt sie sich den Schweill von der Stirn. Aber sie
bekommt kein Mitleid von den anderen Clubbies, im Gegenteil:
,Was hattest du denn erwartet?*, grummelt Achwasachwas.
,Wir befinden uns mitten in der Karibik. Da herrschen tropi-
sche Temperaturen. Wenn du es kalt haben willst, musst du
eben an den Nordpol gehen.“ Doch Alwine ldsst sich nicht
drgern. ,,Ich gehe heute nirgendwo mehr hin®, antwortet sie
gelassen und géhnt. ,,Ich bleibe auf diesem wunderbar gemiitli-
chen Stuhl liegen, bis die Sonne am Horizont untergeht.*

_Was habe ich gerade gehort? Liegenbleiben?” Dodo ist mal
wieder wie aus dem Nichts aufgetaucht. ,,Bist du verriickt
geworden? Wir laufen gerade den Hafen von Colon an. Wir sind
in Panama, Freunde — das Abenteuer wartet auf uns.”“ Aber
Alwine winkt ab. ,,Nicht auf mich. Ich bin ja s0000 miide.”“ Und
dann gihnt sie noch einmal sehr, sehr lange und merkt, dass
ihre Augen zufallen. Sie bekommt sie nicht wieder auf. Schade,
denkt Alwine noch, wirend sie hort, wie sich die Stimmen der
anderen Clubbies entfernen. Panama soll wunderbar sein.
Irgendwo habe ich mal gelesen, dass das ganze Land nach
Bananen duftet. Hm... lecker... Dann schléft sie ein, mitten auf
dem menschenleeren Sonnendeck von AIDA.

Und obwohl Alwine nicht mit den anderen Clubbies von Bord
gegangen ist, lauft sie nun an einem glitzernden Strand entlang.
Sie trifft uralte Meeresschildkdten, die ihr geheimnissvoll in
die Augen schauen. Sie streift stundenlang durch den Regen-
wald, lasst sich von Schlingpflanzen umarmen und beobachtet
echte Jaguare und Alligatoren. Dann befindet sich Alwine
plotzlich auf einem bunten, lauten Markt. Uberall sind
Menschen und Stimmen. Berge von tropischen Friichten
stapeln sich an den Standen. Sie reckt die Nase in die Luft und
schnuppert. Aber das riecht ja gar nicht nach Bananen, denkt
sie. Das riecht nach... nach...

,Ananas!“ Alwine schldgt die Augen auf. Und tatsichlich, eine
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dicke, reife Ananas wird ihr von Dodo direkt unter die Nase
gehalten. Da stehen auch Itzi und Achwasachwas. Immer noch?
Oder schon wieder? ,,Was macht ihr denn hier? Wolltet ihr nicht
einen Ausflug machen?*

Dodo rollt mit den Augen. ,,Mensch, Alwine, wir sind ldngst
suriick. Wir waren fiinf Stunden weg. Hast du hier etwa die
ganze Zeit gelegen und geschlafen?”

Jch.., fingt Alwine an, aber Dodo lésst sie nicht ausreden.
_Wir haben ja sooo tolle Sachen gemacht. Wir waren an einem
wunderschonen Strand mit tiirkis glitzerndem Wasser. Und
weiBt du, was wir da gesehen haben?“

,Meeresschildkroten vielleicht?*, fragt Alwine vorsichtig.
Dodo schaut verbliifft. ,,Ahm, ja richtig. Woher weifit du das?*
Alwine zuckt mit den Schultern und lachelt, als Itzi weiter
erzihlt. ,,Und dann haben wir einen Ausflug in den Regenwald
gemacht, da leben noch echte Wildtiere...*

,Ich weiB*, unterbricht ihn Alwine. ,,Alligatoren und Jaguare.”
Jetzt schaut nicht nur Dodo verbliifft; auch Itzi und Achwasach-
was wundern sich. Vor allem, als Alwine jetzt auch noch sagt:
,,Lasst mich raten. Danach wart ihr auf einem Markt mit vielen
leckeren tropischen Friichten und habt mir diese Ananas mitge-
bracht. Das ist wirklich nett von euch.

Die drei Clubbies nicken sprachlos und lassen sich auf die
umherstehenden Liegestiihle fallen. Kann Alwine nun plotzlich
hellsehen? Und was murmelt sie da schon wieder?

,,Ein bisschen Sahne dazu... und Schokolade...”

,Traumst du immer noch?“, fragt Dodo vorsichtig. Aber Alwine
schiittelt den Kopf und springt auf. ,,Im Gegenteil. Ich bin hell-
wach. Und ich brauche Eiswiirfel. Ganz viele Eiswiirfel. Und
cine Kokosnuss.“ Vollkommen verdattert schauen die drei
Alwine hinterher.

JJetzt ist sie vollig verriickt geworden®, murmelt Dodo. Aber Itzi,
der gerade eins und eins zusammengezihlt hat, lichelt: ,Das
glaube ich nicht. Ich wiirde eher vermuten, wir bekommen gleich
cinen ziemlich leckeren karibischen Cocktail serviert. i
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KHASAB

HAFENROULETTE

Als wiire Norwegens Fjordkiiste an den Siidzipfel der arabischen Halbinsel verlegt worden — so sieht die omanische
Exklave Musandam vom Meer aus. Abgeschnitten vom tibrigen Oman liegt die Halbinsel mit ihren 32.000 Einwohnern an
der Strafle von Hormus, einem der meistbefahrenen Schifffahrtswege seit der Antike. Mit AIDA landen Sie im Hafen von
Khasab, quicklebendiger Hauptort der Exklave.

e
Super

Einblicke in ein
exotisches Land

(v. 0. n. u.):

Kapitan Khaled (re.)
und sein Steuermann
Elias unternehmen
Ausflugsfahrten

mit der Dhau.
Okraschoten auf
dem Markt. Fossilien
bei Jebel Haram.

Zapfsaulen in Khasab.

Die omanische
Exklave aus der
Vogelperspektive.

wale
Reqular

Jeeptour zum Jebel Harim

Auf Serpentinen schldngeln sich die Jeeps in das Gebirge empor.
Vom Jebel Harim, mit 2.087 Metern der hdochste Berg Mu-
sandams, haben Sie den besten Blick auf das kristallgriine Meer,
aus dem die zerkliifteten Berge emporwachsen. Der Gipfel ist
zwar noch immer militdrisches Sperrgebiet, aber schon auf
1.600 Meter Hohe ist die Aussicht auf die Kiistenlinie Khor
Shimms atemberaubend. Entdeckung am Rande: das As-Sayh-
Plateau auf 1.100 Meter Hohe, auf dem Ziegen friedlich unter
Dattelpalmen und Mandelbdumen grasen.

Fossilien und préhistorische Zeichnungen

Schon mal auf Fossilien spazieren gegangen? Unterhalb des
Jebel Harim gibt es ein Plateau, das iibersit ist mit versteinerten
Pflanzen und Tieren, die sonst nur in tieferen Schichten zu sehen
sind. Auf den Felsen sind zudem jahrtausendealte Darstellungen
von Kriegern und Tieren zu sehen. Ein Muss fiir Fans geologi-
scher Raritdten!

Khasabs Hafen

GroBle Kreuzfahrtschiffe und kleine Dhaus, die auf Ausfliigler
warten — was fiir ein Kontrast! Wer friih aufsteht, kann zudem
das Spektakel des ,,kleinen Grenzverkehrs* beobachten, bei dem
Hunderte Schnellboote Ziegen aus dem Iran nach Khasab brin-
gen, die dort auf Laster fiir den Transport in die Vereinigten Ara-
bischen Emirate verfrachtet werden. Grund: Die iranischen Zie-
gen sind deutlich preiswerter. Von dem Geld kaufen die Iranis in
Khasab wiederum Elektrogerite oder Zigaretten, die es in ihrer
Heimat nicht gibt.

Land und Leute im Supermarkt

Wer kulturspezifische Einblicke in den Alltag Omans will, findet
sie im Supermarkt ,,Lulu®“. Der Kontrast zwischen Orient und
Okzident wird beispielsweise auf den Waschmittelverpackun-
gen sichtbar: Die abgebildeten Frauen tragen die Abaya. Auch
das Besichtigen einer 6ffentlichen Toilette ist interessant — zu-
mindest von auflen. (Innen gibt es statt Toilettenpapier einen
Wasserschlauch.) Die Zapfsdulen der Tankstelle zeigen Sprit-
preise an, von denen Europider nur trdumen konnen: Super: 16
Cent, Normal: 15 Cent, Diesel: 19 Cent.

Die Festung

Uber Jahrhunderte schiitzte die im 16. Jahrhundert von den Por-
tugiesen erbaute Festung Stadt und Kiiste, nun verbirgt sich hin-
ter den Mauern ein gut gemachtes Museum. Verschiedene Aus-
stellungen behandeln die Geschichte Musandams, aber auch die
auBergewohnliche Geologie der Halbinsel. i

Text und Fotos: Geraldine Friedrich
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FERIENSOUND
Eine Debiitantin, ein ehemaliger Straffenmusiker, ein Rapper und ein

echter Geheimtipp — die Musikszene ist derzeit so vielgestaltig wie das

Angebot bei AIDA. Eine Auswahl fiir alle Generationen, die zwischen

Pooldeck, Theatrium und Anytime Bar passt.

‘ PASSENGER
\

¥Oung as the marning

oid a5 the sga

MAC MILLER
,,The Divine Feminine*

Der Rapper Mac Miller wird schon seit Jahren in den USA gefeiert.
Bei uns in Deutschland hat er zwar eine solide Fanbase, aber
wirklich bekannt ist er nicht. Wie gut, dass er gerade nicht nur ein
fantastisches Album veréffentlicht, sondern auch noch medienwirk-
sam seine Liebe zum Popsternchen Ariana Grande verkiindet hat.
Man kann nur hoffen, dass diese Art der Aufmerksamkeit ihm end-
lich auch hier bei uns musikalisch weiterhilft. ,The Divine Feminine”
ist ein Pop-Rap-Album alter Schule, aber allererster Giite. Coole,
melodidse Beats, Texte aus dem Leben, kein blindes Kollegendissen,
Augenzwinkern, ganz viel Love & Soul und natiirlich auch ein Duett
mit seiner neuen Lebensgefahrtin.

177Y BIZU
,, A Moment of Madness*

Das, was die 21-jahrige Sangerin und Songwriterin lzzy Bizu auf ih-
rem Debiitalboum ,, A Moment of Madness” abliefert, ist funkig-froh-
licher Classic Soul. Nichts wirklich Neues, aber ein schon abwechs-
lungsreiches Album, dem man Spuren von Ella Fitzgerald bis Amy
Winehouse anhort, dessen Songs liebevoll gestaltet, toll instrumen-
tiert und perfekt abgerundet sind durch die groBartige Stimme von
Izzy Bizu. Die Londonerin war gern gesehener Gast des Glastonbury
Festivals und im Vorprogramm von Jamie Cullum. Sommer-Soul —
ideal fiir den nachsten Urlaub!

PASSENGER
., Young As The Morning — Old As The Sea*

Das ist Musik, die genauso gut zum Einlaufen in New York passt
wie zur Passage durch den Prinz-Christian-Sund oder zu einem
warmen Morgen im Mittelmeer. Entspannt, melodios, leicht
rhythmisch und voller Sehnsucht nach Liebe und Harmonie und
Sonne und Gliick spielt sich Mike Rosenberg alias Passenger in un-
sere Herzen. Sein neues Album geht genau da weiter, wo sein
Millionenhit ,Let her go”, aber auch seine letzten Alben endeten.
Nie sucht der wohl bekannteste einstige StraBenkiinstler der Welt
den ultimativen Hit. Er komponiert einfach groBartige Songs.
Musik fiir jede Generation.

FORMATION
Geheimtipp!

Der wirkliche Vorteil von Spotify liegt darin, dass man immer
wieder Bands kennenlernt, die man sonst nie entdeckt hatte.
Formation ist dafiir ein perfektes Beispiel. Fiir mich eine der
groBten Entdeckungen des Jahres bisher, obwohl die Band schon
drei Jahre aktiv ist. Was Frankie Goes To Hollywood fiir die
goldenen 80er war, sind Formation heute. Hammer-Beats, grofB3-
artige Song-ldeen, Energie, Kraft, Haltung - alles dabei. Leider
gibt es bislang nur ein paar Singles: , Life goes on” und ,Under
the Tracks” mit jeweils vier Songs sowie drei weitere Singles.
Gerade haben Formation , Drugs” veréffentlicht. Fiir mich einer
der besten Songs des Jahres. Unbedingt anhéren!

Text: Borris Brandt



" Engelsrufer

... manchmal zum Sonnenaufgang, wenn wir nicht
genau wissen, ob wir schlafen oder wach sind,

oder zur Abenddammerung, wenn sich Schatten

bilden, die uns an unseren Gefiihlen zweifeln lassen,

spuren wir eine unsichtbare Prasenz, ein Flastern,
ein Flattern, einen Flugelschlag bis hin zu einem
Gefuhl, dass etwas unsere Wangen streichelt ...
etwas, das wir nicht definieren kénnen.

Das sind die Engel, die uns umgeben, die kommen
und gehen. Sie horen unsere Geheimnisse,
unser Flustern und kennen unsere Wiinsche.

Falls Du den Glauben an sie durch Kummer,
Verluste im Leben oder Schmerz verloren hast,
dann ist das hier, Dein Engelsrufer, damit sie Dich
und Du wieder zu ihnen finden kannst.
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Text: Frank Keil; Foto: Stills and Strokes
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LESEPERLEN
Von Hamburg geht es tiber Husum bis ins Nordmeer. Von Inseln wird er-

zdhlt, von einem kernigen Kapitdn, von einer Ehe, die auf der Kippe steht.

Wir werden unterhalten, angeregt, und manchmal werden wir auch klug. Es

darf gelesen werden!

®

HAMBURG — EIN BILDBAND
Nadine Kraft und Reinhard Ilg (Text) —
Walter Fey und Max Galli (Fotos)

Allen Geriichten zum Trotz: Hamburg liegt nicht am Meer. Aber
das Meer pragt Hamburg wie sonst nichts. Und so erzdhlt dieser
michtige Bildband (Gewicht: 2,5 Kilo) vom Hamburger Hafen, in
dem die Arbeit nie ruht, ebenso wie von St. Pauli, das auch ein
ganz normales Wohnviertel ist. Wir lernen Hamburgs Sandstrén-
de kennen und die neue, hochmoderne HafenCity. Ein Kapitel
widmet sich allein der Insel Neuwerk — seit fast 700 Jahren im
Besitz der Hansestadt. Und damit haben die Hamburger wenigs-
tens einmal das Meer direkt vor der Haustiir. 49,95 Euro, Stiirtz

®

EISBLAUE SEE, ENDLOSER HIMMEL
Morgan Callan Rogers

,»The Point“ ist ein typisches Fischerdorf an der Kiiste Maines: Wer
hier wohnt, kennt den anderen bestens; manche, die seit Kindheits-
tagen einander vertraut sind, heiraten schlie8lich. So ergeht es auch
Bud und Florine. Doch es liegt ein ganz eigener Schatten iiber der
jungen Ehe: Vor Jahren verschwand Florines Mutter. Und wiahrend
die beiden mit ihren noch kleinen Kindern das Auf und Ab des
Ehealltags zu meistern versuchen, tauchen plotzlich Briefe von
Florines Mutter auf! Ergibt einen wunderbaren Roman, siiffig und
anregend. 20 Euro, Mare Buch

®

STURMWARNUNG — DAS AUFREGENDE LEBEN
VON KAPITAN SCHWANDT
Stefan Kruecken

Jirgen Schwandt ist Kult. Jiingst 80 Jahre alt geworden und gern
gesehener Talkshow-Gast. Weil er schnorkellos von seinen Jahr-
zehnten auf See erzéhlt. Weil sein Gesicht so unendlich zerknittert
ist. Nun hat er sein Leben diktiert: Und wir erfahren, wie er als
Schiffsjunge anheuerte, Koch wurde. Wie er mit dem Trinken auf-
horte, wie er in jede Ecke der Welt fuhr. Und wie sich die Seefahrt
wandelte. Wehmut schwingt dann mit, auch Trauer. Aber er wird
niemals sentimental: ,,Ich bin Seemann. So fiihle ich, so empfinde
ich und so denke ich.”“ Voila! 29,90 Euro, Ankerherz

©)

NORDSEESPUK
Tilman Spreckelsen

Wie schafft man es aus, dem Heute mit Internet und Smartphone
glaubhaft in eine Welt einzutauchen, in der sich die Menschen im
Schein einer Ollampe Spukgeschichten erziihlen? Tilman Spreckel-
sen kann das! Er fithrt uns nach Husum, in die Zeit Theodor Storms.
Dessen fiktiver Schreiber Peter Sot entdeckt eines Nachts nicht
mehr ganz niichtern im Hafenbecken einen Toten. Die Spur fiihrt
zu einer Sekte, die einst auf der Nordseeinsel Nordstrand ihr Him-
melreich errichten wollte. Uberaus spannend erzihlt, atmosphi-
risch dicht, aber nicht zu grausam. 9,99 Euro, Fischer Taschenbuch

@

IRGENDWO INS GRUNE MEER
Isabel Bogdan und Anne von Canal (Hrsg.)

Anthologien sind nicht immer eine Freude: Oft versammeln sie
bekannte Texte sattsam bekannter Autoren. Anders hier: Die bei-
den Herausgeberinnen haben Kollegen und Kolleginnen gebeten,
heutige Inselgeschichten zu verfassen. Manchmal sind deren
Inseln ganz real. Dann wieder der Fantasie entsprungen. Es geht
nach Sizilien und nach Nordnorwegen. Eine Hallig bei Sturm
wird besucht, eine Insel mitten in Helsinki aufgesucht. Ein
anregender Geschichtenband, in dem jeder etwas fiir sich finden
wird. 19,95 Euro, Arche

O)

DAS BUCH VOM MEER
ODER WIE ZWEI FREUNDE IM SCHLAUCHBOOT
AUSZIEHEN, UM IM NORDMEER EINEN EISHAI ZU
FANGEN UND DAFUR EIN GANZES JAHR BRAUCHEN
Morten A. Stroksnes

Sie sind ein Mann und lesen nicht gern? Jedenfalls nichts Ausgedach-
tes? Dann sind Sie bei diesem Titel genau richtig! Nicht nur, weil
hier zwei echte Kerle ein echtes Abenteuer erleben. Sondern mehr
noch, weil der Autor {iber ein schier unglaubliches Wissen verfiigt,
das er gern mit Thnen teilt: iiber die Geschichte der Seefahrt, die
Mythologie des Meeres, die Entstehung der Erde. Eishaie werden
iibrigens bis zu 400 Jahre alt. Soweit wir wissen. 19,99 Furo, DVA
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HELDEN DES ALLTAGS — MICHAEL SCHOLL

EIN TEAMPLAYER, DER ANPACKEN KANN

Tetris spielen wihrend der Arbeitszeit? Gehért fiir Michael Scholl zum Job — allerdings mit echten Kisten:
Der 32-Jihrige ist Shop Manager an Bord von AIDAprima. Und damit zustdndig fiir die Prdsentation in den
sechs Geschdften, den Umsatz, die Ordnung im Warenlager und seine elf Mitarbeiter.

Bereits seit siecben Jahren arbeitet der 32-Jdhrige als Shop Mana-
ger fiir AIDA: Er kiimmert sich darum, dass Ware rechtzeitig
nachbestellt wird, plant, in welchem Hafen die Produkte an Bord
genommen werden, und stimmt sich mit seinen Mitarbeitern {iber
eine ansprechende Prasentation der Uhren und Becher, Litzchen
und Schiffsmodelle, Sportschuhe und Gummibérchen ab.

Scholl ist erfahrener Verkaufer, er hat Handelskaufmann gelernt
und ein paar Jahre an Land gearbeitet, doch die Neugier trieb ihn
zu AIDA. An seinen ersten Arbeitstag dort erinnert er sich noch
genau. ,,Ich fuhr mit dem Auto nach Papenburg und sah plétzlich
dieses grofle weille Schiff und den roten Kussmund — das war
wirklich ein Gédnsehautmoment.*

Schon damals begleitet Scholl gemeinsam mit seiner Fachabtei-
lung an Land eine sogenannte Indienststellung: den Aufbau der
Shops an Bord von der ersten Planung bis hin zur Er6ffnung. Drei
sind es inzwischen geworden. Ein herausfordernder Job, der ein
standiges Hin- und Herschalten verlangt zwischen dem niichter-
nen Planen am Computer und dem herzhaften Anpacken in den
Shops und im Lager. 35.000 verschiedene Produkte fiihren die
AIDA Schiffe — sie alle miissen registriert, bepreist und einsor-
tiert werden. ,,Wenn wir unser Lager neu auffiillen, wirkt das
manchmal schon wie Tetris spielen, bis die optimale Sortierung
steht®, sagt der gebiirtige Leipziger.

Sich in den Kunden hineinzudenken ist eine seiner Hauptaufga-
ben: Nahezu tédglich wechselt zum Beispiel die Dekoration der
Waren in den Shops — schlieBlich soll sich jeder Gast mit seinen

ganz unterschiedlichen Interessen angesprochen fiihlen. Viele
Kunden kaufen an Bord entspannter ein als an Land: Weil sie
mehr Zeit haben, lassen sie sich gern beraten — und entscheiden
ohne Zeitdruck. ,,Manch einem Gast, der zum Beispiel auf der
Suche nach einem neuen Duft ist, empfehle ich dann einfach, je-
den Tag ein anderes Parfum bei uns aufzuspriithen, um zu priifen,
ob er sich damit wohlfiihlt. Erst am Ende seines Urlaubs entschei-
det er dann, welches davon optimal zu ihm passt.

Als Scholl im Winter 2016 an Bord von AIDAprima geht, ist von
der grofiziigigen Shoplandschaft noch nicht viel zu sehen: Vitri-
nen fehlen und Werkzeugkisten stehen im Weg. Beim neuesten
Schiff der AIDA Flotte wurde ein ganz neues Konzept umgesetzt:
Die Shoplandschaft ist deutlich grofier, und sie unterteilt sich in
grofBe Ladenflichen und kleine Boutiquen, beherbergt neben ei-
nem groBen Flagshipstore auch den Kids Shop, den Sport Shop,
den Juwelier, die Parfiimerie und den Travel Shop. Wie diese Wa-
renwelt zum Leben erweckt wird, weill der Shop Manager genau.
Gemeinsam mit den Designern und Handwerkern spricht er {iber
jeden Winkel: wie breit die Gédnge zwischen den Regalen sein
miissen, damit Rollstuhlfahrer noch bequem hindurchpassen,
zum Beispiel. Oder warum es Eltern hilft, wenn eine Spielecke
integriert ist — Familien kdnnen so ganz entspannt shoppen gehen.
Viele Monate lang begleitet Scholl jeden Arbeitsschritt an Bord
und sagt noch heute stolz: ,,Der Zusammenhalt der Crew war

wirklich einzigartig. i

Text: Jenny Niederstadt; Foto: Charlotte Schreiber
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