Cobb Salad — knackiger Salatmix

Fir 4 Portionen:

4 Scheiben Frihstlicksspeck, 2 Hahnchen-
brustfilets ohne Haut, je 150 g Salz,
Pfeffer, 1 Kopf- oder Eisbergsalat

1 kleiner Kopf Radicchio

1 Hand voll Rucola

2 hart gekochte Eier, geschalt

200 g Tomaten, 1 Avocado

2 EL Zitronensaft

1 kleine rote Zwiebel, geschalt

etwas Kresse und Roquefort nach Belieben

Fur das Dressing:

3 EL Aceto Balsamico, 5 EL Orangensaft

2 TL Dijonsenf, Salz, Pfeffer
1 Prise Zucker, 5 EL Olivendl

(1) Die Speckscheiben knusprig braten, herausnehmen, auf Kiichenpapier abtropfen lassen und in Stiicke bre
hen. Die Hdhnchenbrustfilets salzen, pfeffern und im verbliebenen Fett 5 Minuten von jeder Seite braten, ab-
kiihlen lassen und in Scheiben schneiden.

(2) Die Salate waschen, putzen, die Blatter in mundgerechte Stiicke teilen und vermischen. Eier und Tomaten in
Scheiben schneiden. Die Avocado schalen, vom Kern befreien, quer in Scheiben schneiden und sofort mit Zitro-
nensaft betrdufeln. Die Zwiebel in diinne Ringe schneiden.

(3) Alle Zutaten fir das Dressing miteinander verrihren.

(4) Die Blattsalate mit den Tomaten-, Ei- und Avocadosowie den Hahnchenbrustscheiben und Zwiebelringen
dekorativ auf Tellern anrichten und mit dem Dressing Gibergiefen. Den Salat mit dem Speck bestreuen und
nach Belieben mit Kresse und Roquefort garniert servieren.
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