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LAND 
IN 
SICHT

HIGHLIGHTS
entspannt planen

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise-
beginn unsere attraktiven 
Online- Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können,  
beraten wir Sie gern am 
Ausfl ugscounter an Bord. 

LIEBE 
AIDA 
GÄSTE

Genießen Sie die Vorfreude 
auf Ihre Traumreise an Bord von 
AIDA und auf unvergessliche 
 Erlebnisse an Land. Ihre Ent-
deckertouren können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben eine 
Auswahl spannender Ausfl üge 

für Sie zusammengestellt. 
Unser gesamtes Ausfl ugs-
programm fi nden Sie auf 
Ihrem MyAIDA Reiseportal. 

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausfl ugsteam
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12 A CORUÑA (SPANIEN)

16 BAR HARBOR (USA)

20 BERGEN (NORWEGEN)

24 BOSTON (USA)

28 HALIFAX (KANADA)

32 KIRKWALL (ORKNEY-INSELN)

36 LONDON / SOUTHAMPTON (ENGLAND)

40 NEW YORK (USA)

44 PARIS / LE HAVRE (FRANKREICH)

48 PONTA DELGADA (SÃO MIGUEL)

52 PORTLAND (USA)

56 REYKJAVÍK (ISLAND)

60 ST. JOHN’S (KANADA)

06 MyAIDA

08 MIT AIDA AN LAND

AIDA 
AUSFLÜGE 

VORAUS

AIDA ACTIVITIES
10 BIKING / PEDELEC – GOLFAUSFLÜGE (nur an Bord von AIDAdiva) – 

SEGWAY-TOUREN (nur an Bord von AIDAdiva und AIDAmar)

Änderungen nach Drucklegung vorbehalten.
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Hier finden Sie unser gesamtes  
Ausflugsprogramm für alle Ziele Ihrer Reise
www.aida.de/myaida

TIPP
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in 

ausgewählten Häfen selbst und 
buchen Sie eine exklusive Privattour 

mit eigenem Pkw und Fahrer. 
Jetzt über MyAIDA reservieren!

New York

Boston

Portland

Bar Harbor

Qaqortoq

Reykjavík

Halifax

St. John’s

São Miguel

A Coruña
Paris / Le Havre

London /  
Southampton

Orkney-Inseln
Bergen

ATL ANTIK

4 5

WILLKOMMENWILLKOMMEN

Lektorat



ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE // 
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE 
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //  
MASSGE SCHNEIDERTE AUSWAHL, 
JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVI DU-
ELLER REISE KALENDER OHNE ÜBER-
SCHNEI DUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN 
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida kön-
nen Sie attraktive Angebote für 
Ihre Lieblingsausfl üge je nach 
Verfügbarkeit bis kurz vor Reise -
beginn nutzen. 

Exklusiv alle Ausfl üge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reise-
beginn die komplette Auswahl 
unseres Ausfl ugsprogramms 
zur Verfügung.

Entspannt auswählen 
Ihre Lieblingsausfl üge können 
Sie schon lange vor Urlaubs-

beginn reservieren. An Bord brau-
chen Sie sich dann um nichts 
mehr zu  kümmern. Da bei eini-
gen Ausfl ügen die Kapazitäten 
limitiert sind, empfehlen wir 
 Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv für AIDA PREMIUM 
Gäste: Sie können Ihre Ausfl üge 
auf MyAIDA bevorzugt als Erste 
aussuchen und reservieren.

Sie ändern Ihre Meinung? 
Kein Problem, auf MyAIDA 
können Sie Ihre Ausfl ugs-
reservierungen bis kurz vor 
Reise beginn ändern.

MyAIDA

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

EINFACH 
 ANMELDEN

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

Ihre Highlights Hier fi nden Sie alle AIDA 
Ausfl üge, Activities, die geltenden Ausfl ugs-
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die 
Planung Ihres persönlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida 
mit Ihrem Vor- und Nachnamen, Ihrer AIDA 
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an. 

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mög-
lichkeit, aus ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal 
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum 
MyAIDA Bereich zu wechseln. 

Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung / 
Ausfl üge und  können im Anschluss für jeden Hafen 
Ihrer Reise den passenden Ausfl ug auswählen und 
reservie ren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder 
Sofort überweisung.

Die Ausfl ugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer 
Kabine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfl ügen 
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord natürlich 
gern zur Verfügung.

Alle Informationen fi nden Sie auch in 
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida
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IHRE VORTEILE 
AUF EINEN BLICK
QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse 
sind für uns ebenso selbstverständlich 
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor 
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation 
unserer Ausfl üge hat Ihre Sicherheit 
für uns höchste Priorität. Natürlich 
sind Sie auf jedem Ausfl ug versichert. 

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD 
Nach jedem Ausfl ug bringen wir Sie 
rechtzeitig zurück an Bord. Bei eventu-
eller Verspätung wartet unser Kapitän 
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die 
AIDA Bordsprache ist Deutsch und 
auch auf unseren Ausfl ügen werden 
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern 
begleitet, wann immer es möglich ist. 
Diese sind jedoch in einigen Ländern 
kaum oder gar nicht verfügbar. In die-
sem Fall werden die Ausfl üge von eng-
lischsprachigen Reiseleitern geführt. 

FAIRE PREISE  Keine versteckten 
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebüh-
ren etc. sind, falls nicht ausdrücklich 
anders erwähnt, bereits im Ausfl ugs-
preis enthalten.

MIT AIDA 
AN LAND

In ausgewählten Häfen 
reservieren wir für Sie 
Pkws und Vans inklusive 
ortskundigen Fahrern 
(englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen 
die Besichtigungsziele. 
Ihr Fahrer bringt Sie dort-
hin und rechtzeitig zu-
rück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausfl üge können 
Sie auch Ihre Privattour 
schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren. 

Bitte beachten Sie: 
Pro Hafen ist eine limi-
tierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfügbar. Die 
Aufteilung des Ausfl ugs-
preises unter den Teil-
neh mern liegt in Ihrer 
Hand. Eventuell anfallen-
de Zusatzkosten für Per-
sonen und/oder Fahr-
zeuge sind direkt vor Ort 
zu bezahlen. Eine Kredit-
karte sollten Sie immer 
dabeihaben.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

TREFFPUNKT  Bevor es 
an Land geht, trifft sich 
die gesamte Ausfl ugs-
gruppe an Bord. Ort und 
Uhrzeit stehen auf Ihrem 
Ausfl ugsticket. Bitte 
kommen Sie recht zeitig 
und melden Sie sich 
namentlich beim AIDA 
Scout.

AUSFLUGSTICKET  Das 
Ticket ist Ihre „Eintritts-
karte“ für den Ausfl ug 
und wird zu  Beginn ein-
gesammelt.

BORDKARTE  Auch für 
Ihre Ausfl üge gilt: Bitte im-
mer die Bord karte mitneh-
men! Sie ist Ihr Zugangs -
ausweis zum Schiff.

GETRÄNKE  Nehmen Sie 
bitte ausreichend Trink-
wasser mit. Bei vielen 
Ausfl ügen können Sie 
sich direkt an der Gang-
way oder am  Treffpunkt 
mit Wasser eindecken.

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen-
creme, Kopf bedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD  Etwas Bargeld 
dabeizuhaben, ist auf jedem 
Ausfl ug hilfreich. An der Re-
zeption des Schiffes erfahren 
Sie mehr zu den aktuellen 
Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabi nen safe an Bord.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

HINWEISE 
FÜR UNTERWEGS

KLEIDUNG  Für Ihren 
Ausfl ug empfehlen 
wir Ihnen bequemes 
Schuhwerk und funk-
tionelle Kleidung. Ach-
ten Sie bitte auf eine 
dem Kulturkreis des 
Gastlandes angemes-
sene Bekleidung. So 
 sollten beim Besuch 
 religiöser Stätten gene-
rell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter- 
 gehende Bekleidungs-
vorschriften (z. B. in Tem-
peln oder Moscheen) 
fi nden Sie in den Hin-
weisen zum jeweiligen 
Ausfl ug.
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| **nur an Bord von AIDAdiva und AIDAmar

AIDA 
ACTIVITIES
EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

Grandiose Natur auf intensive Weise erleben. Reiseziele einmal aus 
 anderen Perspektiven sehen. Bei unseren Fahrrad touren oder per Pedelec 
mit eingebautem  Rückenwind verbinden Sie  Entdeckungen und erhol-
same Bewegung.

BIKING / PEDELEC
STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

Hier fi nden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

*nur an Bord von AIDAdiva

GOLFEN*

PLATZGANG 
AUF AUSGEWÄHL TEN 
 GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF 
DER DRIVING RANGE

Durch den Großstadtdschungel 
 cruisen oder in der grünen Natur 
auf Entdeckungstour gehen – 
mit einem Segway sehen Sie die 
AIDA Ziele aus einer  völlig 
 neuen Perspektive. Genießen Sie 
das Gefühl von Freiheit und 
erleben Sie einzigartigen Fahrspaß.

SEGWAY
SEGWAY-LIZENZKURSE

GEFÜHRTE 
SEGWAY-TOUREN

**
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A Coruña

S PA N I E N

Pontedeume

Betanzos

Sobrado

Melide

Monte de San Pedro

Santiago de Compostela

Padrón

AT L A N T I K

U L L A

WILLKOMMEN IN GALICIENS HAUPTSTADT  
A Coruña! Der Nordwesten Spaniens gilt  

als Traumziel für Natur- und Kultururlaub.  
Dank des Apostels Jakobus hat die Region  

auf der Karte christlicher Pilgerstätten einen 
bedeutenden Platz. Seine Grabstätte wurde 

Anfang des 9. Jahrhunderts in Santiago  
de Compostela entdeckt. Entdecken Sie eine  
Stadt voller Kultur, in der Phönizier, Kelten  
und Römer ihre Spuren hinterlassen haben.

A CORUÑA 
SPANIEN

Torre de Hércules, A Coruña

SPRACHE
Spanisch
Galicisch

Der Atlantik sorgt für ein 
ausgesprochen mildes Klima. 
Die Durchschnittstemperaturen 
an der Küste liegen im April 
bei 12 °C, im August bei 20 °C 
und im Oktober bei 15 °C.  
Die Region ist mit rund 150 
Regentagen im Jahr die regen-
reichste Gegend Spaniens.

Politik – Das Königreich Spanien ist eine parla-
mentarische Monarchie und Mitglied der EU. 

KLIMA

LAGE – Im Nordwesten 
Spaniens erstreckt sich die 
Region Galicien. Die Provinz-
hauptstadt A Coruña liegt  
direkt am Atlantik. Hier leben 
ca. 244.000 Menschen.

 WÄHRUNG

¤

12 13

A CORUÑAA CORUÑA

(Doppel-)seite abweichend vom Briefing Übernahme aus 19/16 , da 27/16 nicht produziert 

Lektorat

AC_025915.TIF

AC_025931_01.TIF



Inzwischen kennt fast jeder diesen Satz in  
Verbindung mit dem Jakobsweg. Bevor Sie  

über die volle Länge von 800 Kilometern 
nachdenken, können Sie schon mal einen 

Testlauf machen. Die Gegend um Melide 
mit ihren Wiesen, Bauernhäusern und  
Eukalyptuswäldern ist wie gemacht, um 
sich bei einer Wanderung auf die Spuren 
des Apostels zu begeben. Der Lohn Ihrer 
Mühen: die Umarmung der Statue des 

heiligen Jakob in der frühromanischen 
Kathedrale von Santiago, deren barocke 

Zwillingstürme das Erscheinungsbild des 
Wallfahrtsortes prägen. COR 07

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Wenn Sie Gärten lieben, können Sie sich schon 
mal das Herrenhaus Pazo de Mariñán vormerken.  
In der im französischen Stil arrangierten Anlage 
des Herrenhauses können Sie sich an herrlicher 
Gartenkunst erfreuen. Zu den schönsten Sehens-
würdigkeiten in dem kleinen Fischerort Ponte-
deume zählt zweifelsohne der wappenverzierte 
Turm. Er gehörte einst zum Palast der Familie des 
galicischen Ritters Fernan Perez de Andrade. Ein 
durchaus charmanter Ort, der zu einem Bummel 
einlädt. COR 06

GALICIENS LANDSCHAFT

Turm in Pontedeume

Der riesige Plaza del Obradoiro, an dessen Ostseite auch die Kathedrale von Santiago 
steht, ist einer der beeindruckendsten Plätze Spaniens. Vom 30 Meter hohen Dachstuhl 
des Gotteshauses können Sie ihn auch einmal aus anderer Perspektive bewundern.  
Eine Innenbesichtigung der imposanten Kathedrale, die zwischen 1060 und 1211 er-
baut wurde, sowie ein gemütlicher Bummel durch die romantischen Gassen und vorbei 
an den alten Palästen von Santiago de Compostela runden den Besuch ab. COR 11

Plaza del Obradoiro, Santiago de Compostela

ÜBER DEN DÄCHERN  
VON SANTIAGO

ICH BIN DANN  
MAL KURZ WEG

Es grünt so grün, wenn Sie bei Ihrer Fahrradtour an den Gärten von Méndez Núñez 
mit dem herrlichen alten Baumbestand vorbeifahren. Und auch die romanisch-gotische 
Kirche Santiago sowie die Stiftskirche Santa María del Campo – beide aus dem 
12. Jahrhundert – können sich trotz ihres hohen Alters durchaus noch sehen lassen. 
Ebenfalls unübersehbar ist der Turm Torre de Hércules, das Wahrzeichen der Stadt  
und der einzige Leuchtturm aus der Römerzeit, der noch in Betrieb ist. COR B01

HIGHLIGHTS VON A CORUÑA PER BIKE 
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)
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Bar Harbor

Ocean TrailNortheast Harbor

Cadillac
Mountain

Acadia-
National-

park

F R E N C H M A N
B AY

G O L F  V O N  M A I N E

PORCUPINE 
ISLANDS

CRANBERRY ISLES

U S A

DIE BOSTONER HIGH SOCIETY erkor  
Mount Desert Island ganz im Norden der 

amerikanischen Ostküste um 1850 zur 
bevorzugten Sommerresidenz. Rockefellers, 
Astors und Fords logierten dort in eleganten 

Villen und der Fischerhafen Bar Harbor 
erblühte zum exklusiven Ferienort – bis der 

Börsenkrach von 1929 dem Luxus ein  
Ende machte. Doch davon hat die Stadt sich 
längst wieder erholt und bezaubert heute  

mit ihrem einzigartigen Charme.

BAR HARBOR
USA

Zahlungsmittel ist  
der US-Dollar, der sich 
in 100 Cent unterteilt. 
1 US-Dollar entspricht 
ca. 0,90 Euro.

Klima – Im Bundesstaat  

Maine herrscht kontinentales 

Klima mit Durchschnitts

temperaturen von bis zu  

minus 10 °C im Winter und  

bis zu 25 °C im Sommer.

LAGE – Bar Harbor ist 
ein kleines Hafenstädt-
chen am Atlantik an  
der US-amerikanischen 
Ostküste und gehört  
zum Bundesstaat Maine. 
Rund 5.200 Menschen 
leben hier.

Leuchtturm, Bar Harbor

US$
 WÄHRUNG SPRACHE

Englisch

Die Vereinigten Staaten 
von Amerika sind eine 
50 Bundesstaaten umfas-
sende konstitutionelle 
Republik mit dem Präsi-
denten an der Spitze.

POLITIK
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Die Hauptattraktion von Mount Desert  
Island ist der Acadia-Nationalpark, der mit 

Unterstützung der wohlhabenden einstigen 
Sommergäste eingerichtet werden konnte. 

Viele der Prominenten stifteten Land, 
insbesondere John D. Rockefeller lag der 

Park am Herzen. Dabei sind es nicht 
die ganz großen Sensationen, sondern 
die ursprünglichen Naturerlebnisse wie 

Wälder, Seen und Berge, die den Park 
so anziehend machen. So zum Beispiel 

der Cadillac Mountain, mit 466 Meter  
der höchste Berg an der nordostameri

kanischen Atlantikküste. BHB 01

Nach einer kurzen Stadtrundfahrt durch Bar Harbor fahren Sie mit dem Pedelec 
entlang der Park Loop Road zum Thunder Hole, einer mächtigen Klippe, wo das Meer 
gegen die Felsen „donnert“. Landeinwärts geht es durch den Acadia-Nationalpark  
mit seinen Pferdeställen, den Wildwood Stables, zu einem wunderschönen Teich 
namens Jordan Pond. Die Rückfahrt verläuft entlang des Frischwassersees Eagle Lake 
und offenbart dabei einen Blick auf den imposanten Cadillac Mountain. BHB B04

VON BAR HARBOR ZUM EAGLE LAKE  
PER PEDELEC (PEDELEC-BIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Der Acadia-Nationalpark wurde gegründet,  
um die Schönheit der Felsenküste Maines mit  
den davorliegenden Inseln und der Bergkette  
zu bewahren. Bei Ihrer Bootstour können Sie  
die spektakuläre Küstenkulisse, die den Park 
umschließt, in voller Schönheit bewundern – 
ebenso Cadillac Mountain, den höchsten Berg  
der nordamerikanischen Atlantikküste. Und  
als ob das nicht schon genug wäre, haben Sie  
auch die einzigartige Gelegenheit, Wale in  
freier Natur zu beobachten. BHB 12

WALBEOBACHTUNG VOR DER KÜSTE

Cadillac Mountain

Zum extravaganten Lebensstil der Ferieninsulaner gehörten neben prunkvollen Villen 
auch opulente Feste mit erlesenen Köstlichkeiten. Da trifft es sich gut, dass der Hummer 
hier quasi sein Zuhause hat und Bar Harbor als wahres Lobster-Paradies gilt. Heute 
müssen Sie nicht mehr zur gut betuchten Gesellschaft gehören, um in den Genuss der 
edlen Krustentiere zu kommen. Der Besuch in einem Hummer-Restaurant bildet den 
köstlichen Abschluss Ihrer Tour durch den Acadia-Nationalpark. BHB 03

Bootsanleger Lobster Village, Acadia-Nationalpark

ACADIA-NATIONALPARK & 
LOBSTER-ESSEN

DER ACADIA- 
NATIONALPARK
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N O RW E G E N

S Ø R F J O R D

H A R D A N G E R  F J O R D

S A M N A N G E R  F J O R D

Gletscher Folgefonna

Bergen

Wasserfall 
Steindalsfossen

Kvamskogen Norheimsund

Ulrikken

Fløyen

LAGE – Bergen liegt am 

Inneren Byfjord an der 

Westküste Norwegens.  

Es ist mit ca. 279.000  

die zweitgrößte Stadt des 

Landes.

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi-

schen Westküste liegt die 

Durchschnittstemperatur 

im Juli bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform  
ist eine konstitutionelle  
Erbmonarchie. Laut Ver-
fassung liegt die Legisla-
tive beim Parlament, 
das alle 4 Jahre gewählt 
wird.

Typische Holzhaus-Architektur in Bergen

Schuh-Handwerk aus Bergen

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

BERGEN WAR NICHT NUR erster Regierungssitz 
Norwegens, sondern entwickelte sich neben 
London, Brügge und Nowgorod zu einem der 
wichtigsten Umschlagplätze der Hanse. Auch 
die Geschäfte deutscher Kaufleute florierten 
hier. Sie besaßen um 1400 über 300 Handels-

häuser in der zweitgrößten norwegischen 
Stadt. Doch trotz ihrer Größe betört die Stadt 
immer noch durch ihre heimelige Atmosphäre 

und die Fjordlandschaften.

BERGEN
NORWEGEN

20 21
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Der Hardangerfjord empfängt Sie mit einer 
Landschaft, die von bunten Obstgärten und 
kleinen Dörfern geprägt ist. Nicht minder 

schöne Fotokulissen bieten sich Ihnen 
auch am tiefblauen Folgefonna-Glet-
scher, dem Sørfjord und natürlich am 

mächtigen Wasserfall Steindalsfossen. 
Tauchen Sie  ein in die pure Natur! Et-
was städtischer wird es dann wieder in 

dem hübschen Ort Øystese bevor Sie 
auf der Rückfahrt noch einen Abstecher 

in das Bergener Ski-Eldorado Kvamskogen 
machen. BER 02

Unweit vom Weltkulturerbe Bryggen mit seinem berühmten Fischmarkt finden Sie  
die Talstation der Fløi-Bahn – ein Tipp für alle, die sowohl Stadt als auch Natur erleben 
wollen. Der 320 Meter hohe Fløyen ist wohl der bekannteste Berg Bergens und über 
Serpentinen auch mit dem Fahrrad gut zu erreichen. Der Lohn für den Einsatz Ihrer 
Muskelkraft: ein atemberaubender Blick auf die Stadt und das Meer. Auf dem Fløyen 
fahren Sie durch die grüne Natur und entlang malerischer Seen. BER B02

PER BIKE AUF DAS DACH DER STADT 
(AKTIV-BIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

HARDANGERFJORD:  
NATUR PUR

Erleben Sie die faszinierende Natur Westnorwegens 
vom Boot aus. Bei einer Fahrt durch Fjorde und vorbei 
an zahlreichen Inseln, wie dem kleinen Eiland Hol-
men, können Sie einen Blick auf Bergen aus einer 
bislang unbekannten Perspektive werfen. Im maleri-
schen Ortsteil Bryggen, gehen Sie an Land und be-
sichtigen die spitzgiebeligen Handelshäuser und die 
im romanischgotischen Stil errichtete Marienkirche, 
die zur Hansezeit den religiösen Mittelpunkt bildete. 
Bryggen ist der älteste Stadtteil Bergens und gehört 
zum Weltkulturerbe. BER 07

BERGEN & UMGEBUNG  
MIT BOOT UND BUS

Bergens Stadtbild wird von den typischen mittelalterlichen Holzhäusern bestimmt, die 
noch aus dem 12. Jahrhundert stammen. Für eine kleine Stärkung beim Stadtbummel 
empfiehlt sich der Fischmarkt mit seinen landestypischen Delikatessen. Im KODE Art 
Museum hingegen sind die Meisterwerke des Künstlers Edvard Munch ein wahrer Augen
schmaus. Einen Schrei werden Sie aber erst im Anschluss ausstoßen – allerdings vor 
Begeisterung, wenn Sie einen Cocktail in der Eisbar genießen. BER 16 

Fischmarkt in Bergen

BERGENS KÜNSTE & EISBAR
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Cambridge

Paul Revere House

Faneuil Hall

Old State 
House

Public Garden

Old Corner Bookstore

Granary Burying Ground

Copley Square Trinity Church
John Hancock Tower

Boston 
Common

Quincy 
Market

Old South Meeting House

C H A R L E S 
 R I V E R

B O S T O N

BEACON
HILL

WAS WÄREN DIE USA ohne Boston? Vielleicht 
noch immer ferne Kolonien – ohne Ideale, 

Bildung und Kultur. Genau diese Werte schreibt 
man der ersten Großstadt Nordamerikas zu. 

Hier schlug die Geburtsstunde der Unabhängig-
keit, stand die Wiege der Demokratie und  

auch die Wurzeln renommierter Wissensver-
mittlung liegen in Boston. Machen Sie  

sich schlau und erleben Sie die faszinierende 
Metropole der Neuengland-Staaten.

BOSTON
USA

POLITIK – Die Vereinigten 
Staaten von Amerika sind eine 
50 Bundesstaaten umfassende 
konstitutionelle Republik mit 
dem Präsidenten an der Spitze.

Klima – Das Bostoner Klima wird stark vom 
Meer beeinflusst. Die Temperaturen im Herbst 
liegen in der Regel zwischen 10 und 20 °C. 

Boston ist mit knapp 
620.000 Einwohnern die 
größte Stadt Neuenglands 
und gleichzeitig Haupt-
stadt des Bundesstaates 
Massachusetts.  
Die Stadt liegt an der 
US-amerikanischen 
Ostküste am Atlantik.

LAGE

Zahlungsmittel ist  
der US-Dollar, der sich 
in 100 Cent unterteilt. 
1 US-Dollar entspricht 
ca. 0,90 Euro.

US$
 WÄHRUNG

SPRACHE
Englisch

Hafen, Boston
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Am Copley Square sieht man gleich zwei auf 
einen Blick: Die Trinity Church und der John 

Hancock Tower zählen zu den architekto
nischen Wundern der Stadt. Die Trinity 

Church rangiert laut Meinungsumfrage 
unter den Top Ten der sakralen Bauwerke 
der USA. Fast daneben befindet sich der 
241 Meter hohe John Hancock Tower. 
Kein Boston-Besuch ohne Cambridge. 
Auf dem Gelände der Harvard-Universität 

muss man einfach die besondere Atmo-
sphäre von Elite und Wissen auf sich wirken 

lassen – genauso wie im Viertel Beacon Hill 
das besondere Künstlerflair. BOS 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Wer sich ein Bild davon machen möchte, wie der 
amerikanische Geldadel im 19. Jahrhundert residierte, 
wird beim Spaziergang entlang der Klippen von 
Newport vielleicht ein klein wenig Neid verspüren. 
Schon der Anblick der prachtvollen Villen ist über-
wältigend. Aber warten Sie ab, bis sich die Türen 
von „The Breakers“ für Sie öffnen – einst Sommer
residenz der Familie Vanderbilt. Das exklusive 
Interieur der Villa im Stil genuesischer Paläste ist 
noch im Originalzustand erhalten. BOS 08

NEWPORT: REISE IN  
DIE VERGANGENHEIT

The Breakers, Newport

Die Gefechte von Concord und Lexington gehörten zu den vielen Kämpfen im Nord-
amerikanischen Unabhängigkeitskrieg, der 1783 durch den Frieden von Versailles been-
det wurde. Wandeln Sie auf den Spuren amerikanischer Geschichte, die Sie zuerst zum 
Lexington Green – einst Schauplatz der Gefechte und heute ein Park – führen. Mit der 
Old North Bridge in Concord können Sie dann ein weiteres Stück Geschichte bewun-
dern, bevor Sie in Cambridge der Harvard-Universität einen Besuch abstatten. BOS 05

Harvard-Universität, Cambridge

AMERIKANISCHE GESCHICHTE: 
LEXINGTON & CONCORD

BOSTON &  
CAMBRIDGE

Östlich des Zentrums von Boston befindet sich die glitzernde Skyline des Finanz
viertels. Von hier fahren Sie mit dem Fahrrad zum Copley Square mitsamt der Trinity 
Church, der Boston Public Library und dem John Hancock Tower. Auf dem  Weg dort-
hin liegt Amerikas ältester Stadtpark Boston Common. Entlang des Charles River geht 
es dann nach Cambridge zur weltberühmten Harvard-Universität und anschließend 
zum historischen Kriegsschiff USS Constitution sowie zum Quincy Market. BOS B01

STADTRUNDFAHRT & HARVARD-UNIVERSITÄT 
PER BIKE (SOFT-BIKINGTOUR)
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K A N A D A
Halifax

Peggy’s Cove

Windsor

Wolfville

Lunenburg

Mahone Bay

B U C H T  V O N 
H A L I FA X

F U N D Y- 
B U C H T

McNABS

„SAN FRANCISCO DES NORDENS“ nennen  
die Bewohner ihre Heimatstadt Halifax.  

Damit liegen sie gar nicht so falsch, denn auch 
hier gibt es eine imposante Brücke und  

ähnlich wie „Frisco“ hat die Hauptstadt der 
Region Neuschottland teilweise äußerst  

steil ansteigende Straßen, von denen Sie einen 
herrlichen Blick auf den Atlantik genießen. 

Freuen Sie sich auf viele unvergessliche Erleb-
nisse in Kanadas ältester Stadt.

HALIFAX
KANADA

Skyline von Halifax

Sprache – Englisch, Französisch und Gälisch

LAGE – Halifax, die 
Hauptstadt der kanadi-
schen Provinz Neuschott-
land, liegt an Kanadas 
Ostküste am Atlantik. 
Hier leben ca. 390.000 
Menschen. 

Zahlungsmittel ist der Kanadi-
sche Dollar, der sich in 100 Cent 
unterteilt. 1 Kanadischer Dollar 
entspricht ca. 0,70 Euro.

CAN$
 WÄHRUNG Politik – Kanada ist eine 

parlamentarische Demo-

kratie. Das symbolische 

Staatsoberhaupt ist die 

Königin von England, sie 

wird von einem Lieutenant- 

Governor vertreten.

Das Klima wird hauptsächlich 

durch den Atlantik und den 

Golfstrom geprägt. Im Herbst 

liegen die Durchschnittstem-

peraturen bei 13 ºC. 

KLIMA
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Der sprichwörtlich erste Höhepunkt empfängt 
Sie in Form des 10 Meter hohen Leuchtturms 
in Peggy’s Cove. In einer Ahornsirup-Fabrik 
in Acadian Maple folgt dann ein Höchst-

genuss für alle, die es gerne süß mögen. 
Zurück in Halifax wird es bei einem 

Besuch des Fairview-Lawn-Friedhofs 
besinnlich: Hier haben viele Opfer der 

Titanic-Katastrophe ihre letzte Ruhe 
gefunden. Nach einem Spaziergang 
durch den Stadtpark Public Gardens 

können Sie noch auf der Einkaufsstraße 
Spring Garden Road bummeln und einen 

Blick auf den Citadel Hill werfen. HFX 11

Ein Paradies für alle Freunde des Golfsports ist der herrlich angelegte Glen Arbour 
Golf Course in der Nähe von Halifax. Er ist umgeben von natürlichen Seen, Bächen 
und Wäldern und bietet atemberaubende Ausblicke auf drei Seen. Designt von dem 
kanadischen Golfer und Architekten Graham Cooke bietet der 18-Loch-Platz, Par 72, 
6.218 Meter, viele natürliche Wasserhindernisse und mehr als herausfordernde 90 Sand-
bunker. Der Glen Arbour Golf Course ist für jedes Spielerlevel geeignet. HFX G01

GLEN ARBOUR GOLF COURSE 

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Nach einem Besuch des Leuchtturms in Peggy’s 
Cove fahren Sie weiter nach Lunenburg, einer 
Stadt, die von der Fischerei- und Schiffbautradition 
deutscher Einwanderer geprägt wurde. Der Stadt-
kern mit seinen bunten Holzhäusern gehört zum 
Weltkulturerbe der UNESCO. In den 1750er-Jahren 
kamen die ersten Siedler in die Mahone Bay und 
gründeten die Stadt Lunenburg, in der noch immer 
Nachfahren der deutschen Emigranten mit Namen 
wie Eisenhauer oder Ernst leben. HFX 18

DIE HÖHEPUNKTE NEUSCHOTTLANDS

Lunenburg

Eine der schönsten Routen an Neuschottlands felsenzerklüfteter Küste ist den rauen 
Naturgewalten des Atlantiks zu verdanken. Sie ist gesäumt von mehr als 1.000 Leucht-
türmen, die den Schiffen den sicheren Weg weisen sollen. Die Leuchtturm-Route führt 
unweigerlich zum Fischerdorf Peggy’s Cove. Hier thront der berühmteste Leuchtturm 
Kanadas auf einem 400 Millionen Jahre alten Granitfelsen. Bei einem Rundgang in dieser 
Gegend können Sie die spektakulären Aussichten auf den Atlantik genießen! HFX 03

Hafen von Peggy’s Cove

FISCHERDORF MIT  
LEUCHTTURM: PEGGY’S COVE

DIE HÖHEPUNKTE 
VON HALIFAX
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S H A P I N S AY

MAINLAND

L A M B  H O L M

Birsay Moors

Scapa FlowO R K N E Y- I N S E L N

KirkwallStenness Maeshowe

Skara Brae
Skaill House

Ring of Brodgar

Klippen von Yesnaby Balfour

Mull Head

B R O U G H  O F  D E E R N E S S

MEHR ALS 70 KLEINERE UND GRÖSSERE INSELN 
gehören zu den Orkneys. Hier hat der Atlantik 
über Jahrtausende eine einzigartige Landschaft 

geschaffen. Urwüchsige Natur, Zeugnisse 
frühster Menschheitsgeschichte und vieles 

mehr – hier erwarten Sie unvergessliche 
Urlaubserlebnisse. Kirkwall, die alte Hauptstadt 

von Orkney, liegt auf der größten Insel und 
bezaubert mit ihren historischen Gebäuden 
und der berühmten St.-Magnus-Kathedrale.

KIRKWALL
ORKNEY-INSELN

Zahlungsmittel ist das Britische 

Pfund, das sich in 100 Pence 

unterteilt. 1 Britisches Pfund 

entspricht ca. 1,30 Euro.

Die Temperaturen stei-

gen im Sommer auf nur 

etwa 15 °C, die Winter 

sind dafür mit Tiefst

temperaturen um die  

3 °C recht mild. 

KLIMAPOLITIK – Schottland 

ist eine parlamentari

sche Monarchie.

Küstenpanorama, Orkney-Inseln

£
 WÄHRUNGLage – Die Orkney-

Inseln liegen im äußers-

ten Norden Schottlands, 

umgeben vom Atlantik 

und von der Nordsee. 

Die Einwohnerzahl 

beträgt etwa 20.000.

SPRACHE – Amtssprache ist 

Englisch, in der Umgangssprache 

ist der sogenannte Orcadian-

Dialekt weit verbreitet.
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Wenn Sie von Mainland nach Shapinsay über-
setzen, sehen Sie bereits von der Fähre aus das 

Juwel der Insel: Im pittoresken Dorf Balfour 
steht das gleichnamige Balfour Castle als 
Herrenhaus im Scottish Baronial-Stil erbaut. 
Das Hauptgebäude ist dreistöckig mit ei-
nem Turm. Stolze 52 Zimmer zählt die 
Anlage, die 1848 fertiggestellt wurde. 
Um das Schloss herum sind viktorianische 

Gärten angelegt, die Sie zu einem Spazier-
gang einladen, bevor Sie Ihren Afternoon  

Tea genießen. KWL 02

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Die jungsteinzeitliche Siedlung Skara Brae, eine zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehörende Stätte, zeigt 
Ihnen, wie das Leben auf den Orkney-Inseln früher 
aussah. Ganz in der Nähe ließ der Bischof von Orkney 
einst seinen Landsitz Skaill House errichten, um das 
sich Spukgeschichten über Besuche von guten Geis
tern ranken. Weiter geht es zum Ring of Brodgar mit 
seinen 104 Metern Durchmesser und den Stehenden 
Steinen von Stenness, die einen der ältesten Stein-
kreise Großbritanniens bilden. KWL 07

AUF DEN SPUREN DER GESCHICHTE: 
JUNGSTEINZEIT & HERRENHAUS

Leuchtturm, Kirkwall

Highland Park gehört zu den letzten Brennereien, die noch eigene Maltings betrei-
ben und so einen Teil ihres Malzes traditionell wie vor 100 Jahren herstellen. Den 
edlen Tropfen mit dem rauchigen Geschmack können Sie direkt vor Ort probieren. 
Die Geschichte der Italienischen Kapelle auf Lamb Holm ist eine ganz andere: Sie 
wurde während des Zweiten Weltkriegs von italienischen Kriegsgefangenen erbaut 
und erwartet Sie mit einem schön verzierten Altarraum. KWL 04

Italienische Kapelle, Lamb Holm

DESTILLERIE HIGHLAND PARK &  
ITALIENISCHE KAPELLE

VERY SCOTTISH:  
EIN NACHMITTAG IM 
BALFOUR CASTLE

Bei einer Pedelecfahrt durch die Gassen der Stadt treffen Sie auf die St.-Magnus-
Kathedrale, das sogenannte Licht des Nordens. Massive Säulen prägen ihren Innen-
raum, der nicht nur für Freunde sakraler Architektur interessant ist. Direkt gegenüber 
liegen der Earl’s Palace, dessen spannende Geschichte eng mit der Stewart-Dynastie 
verknüpft ist. Heute sind hier nur noch die Ruinen zu sehen, die aber trotzdem einen 
Eindruck davon vermitteln, wie prächtig die Bauten einst waren. KWL B04

DIE INSELHAUPTSTADT PER PEDELEC 
(PEDELEC-BIKINGTOUR)
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Ä R M E L K A N A L

E N G L A N D
Salisbury

Savill Garden

Stonehenge

Winchester

Bath

Beaulieu
Exbury Gardens

Southampton

London

DEN MEISTEN IST SOUTHAMPTON nur als 
Hafenstadt im Süden Englands bekannt. Und in 

der Tat hat die Stadt eine reiche Geschichte  
des Schiffsbaus vorzuweisen, die in zahlreichen 

Museen dokumentiert wird. Eines davon ist  
das Sea City Museum, wo die Geschichte der 
Titanic erzählt wird, die von Southampton  

aus zu ihrer letzten Fahrt aufbrach. Bei einem 
Bummel durch das historische Zentrum können 

Sie aber noch viel mehr entdecken.

LONDON /  
SOUTHAMPTON
ENGLAND

LAGE – Die Hafenstadt Sou
thampton liegt an der englischen 
Südküste in der Region South 
East England und hat knapp 
254.000 Einwohner. London, 
Englands Hauptstadt, hat über  
8 Millionen Einwohner.

Dank des Golfstroms 
herrscht an der Südküste 
Englands durchweg mildes 
Klima. Im Dezember errei-
chen die Temperaturen 
noch bis zu 9 ºC, im Som-
mer liegen sie im Mittel 
bei knapp 20 ºC.

KLIMAPolitik – Das Vereinigte 

Königreich Großbritan-

nien und Nordirland ist 

eine parlamentarisch-

konstitutionelle Monar-

chie mit der Königin als 

Staatsoberhaupt. Seit 

1986 ist der Staat Mit-

glied der EU.

Haus im Tudorstil, Southampton

SPRACHE
Englisch

 WÄHRUNG

£
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Um die geheimnisvolle Kultstätte Stonehenge 
ranken sich viele Legenden. Lange wurde das 

gigantische Bauwerk den Druiden zuge-
schrieben. Oft wird Stonehenge auch mit 

der Artussage in Verbindung gebracht. 
Wahr ist jedenfalls, dass das megalithi-

sche Monument mehr als beeindruckend 
ist. Auch die Stadt Salisbury gehört zu 
den Kultstätten Englands, die Sie auf 
Zeitreise ins Mittelalter entführen und 
bezaubern wird. Zum schönen Stadtbild 

tragen auch die Flüsse Avon, Bourne, 
Nadder und Wylye bei, die sich im  

Ort treffen. SOU 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

SALISBURY &  
MYSTERIÖSES 
STONEHENGE

Am 10. April 1912 legte die Titanic von Southampton ab, um zu ihrer Jungfernfahrt 
aufzubrechen. Was dann geschah, ist traurige Geschichte. Begeben Sie sich auf die 
Spuren des legendären Ozeandampfers. Mit dem Fahrrad geht es zuerst zur Kirche 
St. Mary’s und dann durch die Parkanlagen zum Titanic-Denkmal. Im Stadtwald be
suchen Sie den Titanic-Friedhof, bevor Sie sich im SeaCity Museum die Titanic-Ausstel-
lung ansehen. Auf dem Rückweg fahren Sie noch am Titanic Pub vorbei. SOU B01     

MIT DEM BIKE AUF DEN SPUREN DER TITANIC 
(SOFT-BIKINGTOUR)

Ihr Ausflug nach London führt Sie zu den wichtigs-
ten „Sights“ – und das sowohl von Land aus, als 
auch bei einer Bootsfahrt auf der Themse. Freuen 
Sie sich auf eine Stadt, in der eine facettenreiche 
Historie auf modernes Leben trifft. London ist die 
britische Stadt mit den meisten Sehenswürdigkei-
ten und bei einem Bummel durch die Stadt erwar-
ten Sie u. a. die St Paul‘s Cathedral, Westminster 
Abbey, der Tower of London, Buckingham Palace 
und das Riesenrad London Eye. SOU 08Big Ben, London

LONDON ZU WASSER UND ZU LAND 

Nicht nur Gartenliebhaber werden von den Exbury Gardens begeistert sein. Die 
berühmte Anlage in Hampshire gehört zu einem Zweig der Familie Rothschild. Lionel 
Nathan de Rothschild kaufte das Anwesen 1919 und schuf ein Paradies mit Rhodo-
dendren, Azaleen und Kamelien, was es zum dem schönsten Garten seiner Art in 
Großbritannien macht. Eine Nummer größer wird es im New-Forest-Nationalpark, 
Englands größtem zusammenhängendem Waldgebiet mit frei laufenden Pferden und 
Eseln. SOU 10

New-Forest-Nationalpark

EXBURY GARDENS &  
NEW-FOREST-NATIONALPARK
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H A R L E M

B R O O K LY N

Central Park

Chrysler 
Building

Broadway

Brooklyn Bridge

St. Patrick’s Cathedral

Empire State Building

One World Trade Center

Fulton Landing

Rockefeller Center

Fifth Avenue

Trinity Church
Battery Park

U P P E R 
E A S T  S I D E

M A N H AT T A N

Wall Street

Freiheitsstatue

Grand Central Station

H U D S O N
R I V E R

E A S T
R I V E R

South Street Seaport

N E W  Y O R K

NICHTS IST NORMAL, alles ist riesig. Zwar  
ist New York City nicht die größte, dafür aber 
die lebendigste und aufregendste Stadt der 
Welt. Hier gibt es so gut wie nichts, was es 

nicht gibt, und Sie kommen aus dem Staunen 
kaum heraus. Wer den Big Apple erobern will, 

kann sich auf zahlreiche Superlative freuen.  
Da heißt es anschnallen, festhalten und 

durchatmen! Denn es geht erst mal nur in  
eine Richtung – nach oben.

NEW YORK
USA

Zahlungsmittel ist  
der US-Dollar, der sich 
in 100 Cent unterteilt. 
1 US-Dollar entspricht 
ca. 0,90 Euro.

KLIMA – Das Wetter in 
New York wird überwiegend  
von den kontinentalen Land
massen im Westen beeinflusst. 
Im Sommer liegen die Tages
höchsttemperaturen bei 25 °C, 
im Herbst noch bei 15 °C.

New York City ist mit ca.  
8,3 Millionen Einwohnern die 
größte Stadt der USA. Die 
Hafenstadt an der Ostküste 
besteht aus fünf Stadtbezirken, 
die sich am Zusammenfluss 
von Hudson und East River in 
den Atlantik erstrecken.

LAGE

Central Park, New York

US$
 WÄHRUNGSPRACHE

Englisch

Politik – Die Vereinigten 

Staaten von Amerika 

sind eine 50 Bundes

staaten umfassende 

konstitutionelle Republik 

mit dem Präsidenten an 

der Spitze.
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New York ohne die Freiheitsstatue? No way!  
Vom Battery Park aus genießen Sie einen 

sensationellen Blick auf Lady Liberty. Auch 
die Banker der Wall Street haben sich 

schon so manches Mal ein paar Freiheiten 
herausgenommen. Ob Sie anschließend 
in der Trinity Church zur Beichte gingen – 
wer weiß. Sicher ist allerdings, dass das 
2013 fertiggestellte One World Trade 
Center mit seinen 541,3 Metern zurzeit 

das sechsthöchste Gebäude der Welt  
ist. Auf der 360-Grad-Plattform in der 

102. Etage haben Sie einen atemberauben-
den Blick über ganz New York. NYC 37

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Wichtigste Lebensader von Downtown ist die  
Brooklyn Bridge. Den besten Blick auf die Hänge-
brücke und die Skyline von New York bietet Ihnen 
der Aussichtspunkt Fulton Landing – vor allem in 
der Dämmerung, wenn die Lichter der Großstadt 
zu leuchten beginnen. Beste Aussichten auf die 
Stadt haben Sie auch von der Aussichtsplattform 
des Empire State Building in der 102. Etage. 
Zurück auf Erden spielt danach am Times Square 
mit seinem legendären Broadway das Theater  
die Hauptrolle. NYC 18

DIE LICHTER DER GROSSSTADT &  
EMPIRE STATE BUILDING

Brooklyn Bridge

Nach einer Fahrt durch Upper Manhattan geht es hoch hinaus: Das Rockefeller Center 
bildet mit seinen 19 Gebäuden und der Aussichtsplattform Top of the Rocks auf dem 
Dach eine „Stadt in der Stadt“. Die Grand Central Station sollte abgerissen werden, jetzt 
ist der einstige Bahnhof ein Mekka für Gourmets. Hier beginnt auch die legendäre 
5th Avenue. Nach einem Bummel über die teuerste Einkaufsmeile der Stadt warten 
weitere Highlights wie Greenwich Village, SoHo und der Central Park auf Sie. NYC 03
NYC 03A – für abreisende Gäste mit Flug ab JFK
NYC 03B – für abreisende Gäste mit Flug ab EWR

New York Skyline

THE BIG APPLE:  
NEW YORK, NEW YORK 

HOCH HINAUS  
AUFS NEUE WORLD 
TRADE HAUS

In Upper Manhattan kommen Sie am Central Park nicht vorbei. Die grüne Lunge der 
Stadt ist perfekt für eine Fahrradtour, die Sie zur wohl teuersten Einkaufsstraße der Welt, 
der 5th Avenue, führt. Bei Ihrer Panoramafahrt durch Manhattan dürfen aber auch das 
Rockefeller Center, die Grand Central Station, der Broadway und Union Square nicht 
fehlen. Nach einem Abstecher in Chinatown geht es über die Manhattan Bridge nach 
Brooklyn und durch Downtown entlang des Hudson River zurück. NYC B01

HIGHLIGHTS VON MANHATTAN  
PER BIKE (SOFT-BIKINGTOUR)
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Deauville

Étretat
Fécamp

Saint-Martin-
de-Boscherville

Rouen
JumiègesHonfl eur

Giverny

Le Havre

Paris

F R A N K R E I C H

S E I N E

ENTDECKEN SIE DAS QUIRLIGE TOR zur 
Seine-Metropole! Die pulsierende Hafenstadt 
Le Havre ist der ideale Ausgangsort, um in der 
Normandie liebliche Landschaften und mittel

alterliche Städte zu erkunden. Von der maleri-
schen Natur der Normandie ließen sich schon 
die Künstler des Impressionismus inspirieren. 

Oder träumen Sie von einem Ausflug in die 
Stadt der Liebe? Dann lässt Paris diesen Traum 

vielleicht wahr werden.

PARIS /  
LE HAVRE
FRANKREICH

Mildes, ausgeglichenes 

Klima mit ca. 17 °C im 

Frühling und Herbst sowie 

ca. 25 °C im Sommer.  

Der Winter ist feucht bei 

durchschnittlich 5 °C.

LAGE – Die französische 

Hafenstadt Le Havre liegt 

am Ärmelkanal unmittel-

bar an der Mündung  

der Seine. Hier leben  

ca. 172.000 Menschen. 

Frankreichs Hauptstadt 

Paris hat ca. 2,2 Millionen 

Einwohner.

SPRACHE – Französisch

POLITIK – Die Franzö

sische Republik ist eine 

parlamentarische De-

mokratie und Mitglied 

der EU. 

 WÄHRUNG

¤
KLIMA

Notre-Dame am Ufer der Seine, Paris
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Die größte Stadt der Normandie gibt sich 
mittelalterlich. Ihr herausragendes Wahrzeichen  
ist die gotische Kathedrale Notre-Dame mit  
der höchsten Turmspitze Frankreichs. Entlang der 
Rue du Gros-Horloge reihen sich historische  
Holzhäuser aneinander. Die eindrucksvolle Flanier-
meile endet am Place du Vieux-Marché, wo im 
Jahre 1431 Jeanne d‘Arc den Tod auf dem Schei-
terhaufen fand. Gotisch bis in die Turmspitze 
präsentiert sich ebenfalls die wunderschöne Kirche 
Saint-Maclou. LEH 12

ROUEN: HISTORISCHE  
HAUPTSTADT DER NORMANDIE

Rue du Gros-Horloge, Paris

Der 324 Meter hohe Eiffelturm, der Pracht
boulevard Champs-Élysées, die gigantische 

Place de la Concorde … Ein Höhepunkt 
übertrifft den nächsten. Der Triumphbogen 
sieht schon beim ersten Anblick irgendwie 
vertraut aus und die berühmte Kathedrale 
Notre-Dame de Paris weckt Erinnerungen 
an die Weltliteratur. Ob bei einem Spazier-
gang vorbei am neobarocken Ensemble 
der Pariser Oper, an der wunderschönen 

Basilika Sacré-Cœur oder entlang des 
Seineufers über die älteste Pariser Brücke 

Pont Neuf – romantisch ist Paris eigentlich 
immer! LEH 07

PARISER 
HIGHLIGHTS

In der Seefahrerstadt Honfleur mit ihren malerischen Holzbauten scheint die Zeit vor 
150 Jahren stehen geblieben zu sein. Damals trafen sich hier die französischen Impressio-
nisten um den Maler Eugène Boudin. Neben dem historischen Stadttor La Lieutenance 
und den alten Salzlagerhallen sollten Sie sich auch die Kirche Sainte-Catherine anschau-
en. Bei dem Besuch einer Calvados Destillerie inklusive Verköstigung können Sie sich 
die Normandie anschließend auf der Zunge zergehen lassen. LEH 27

HONFLEUR MIT BESUCH IN  
DER CALVADOS DESTILLERIE

Segway fahren ist einfach zu erlernen und macht Spaß! Bei Ihrer geführten Tour auf dem 
elektrischen Stehroller flitzen Sie quasi von einer Sehenswürdigkeit zur nächsten. Dabei 
passieren Sie das Espace Niemeyer, die Kathedrale Notre-Dame und die Saint-Joseph- 
Kirche und fahren hinauf zu einer alten Bunkeranlage, von der Sie einen fabelhaften 
Blick über die normannische Küste haben. Aber auch der Ausblick vom Leuchtturm 
Sainte-Adresse auf die Stadt und den Hafen kann sich sehen lassen. LEH S02

PER SEGWAY DURCH 
LE HAVRE (SEGWAY-TOUR)

Calvados-Schnapsbrennerei
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L A G O A  A Z U L

L A G O A  V E R D E

L A G O A  D O  F O G O

Sete Cidades

Ponta Delgada

S Ã O 
M I G U E LVista do Rei

Lomba do Vasco

Pico de Ferro
Ribeira Grande

Furnas

AT L A N T I K

AUS DEM WETTERBERICHT sind die Azoren  
den meisten wohlbekannt. Hier ist das Hoch  
zu Hause, das für unser gutes Wetter sorgt. 
Hochstimmung vor Ort garantieren auf der 

größten Azoreninsel São Miguel das Farben-
spiel aus grüner Landschaft, gelben Ananas, 

schwarzen Lavastränden und smaragdfarbenen 
Kraterseen sowie charmante Kolonialstädte. 
Freuen Sie sich auf eine kunterbunte Stadt  

mit einem ganz besonderen Charme.

PONTA DELGADA 
SÃO MIGUEL

 WÄHRUNG

¤ LAGE – São Miguel  
ist die größte der neun  
im Atlantik gelegenen 
Azoreninseln. Hier leben 
ca. 140.000 Menschen, 
rund 65.000 davon in der 
Hauptstadt Ponta Delgada.

Die Azoren werden  
von ozeanisch-
subtropischem Klima 
geprägt. Im Winter  
wird es nicht kälter als 
11 °C. Herbst und 
Frühjahr sind mild und 
regnerisch.

KLIMAPolitik – Die Azoren 
gehören zu Portugal 
und damit zur EU.  
Mit einer eigenen 
Regierung sind sie seit 
1976 autonom. Alle 
vier Jahre findet die 
Wahl eines Regional-
parlaments statt.

Kirche in Ponta Delgada

SPRACHE
Portugiesisch
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Um einen Ort voller Schönheit zu beschreiben, 
muss die Legende einer unerfüllten Liebe 

herhalten. Auf São Miguel weinten eine 
Prinzessin und ein Hirtenjunge Tränen 

umeinander, die zwei Seen füllten: 
Lagoa Azul und Lagoa Verde. Blau wie 

die Augen der Prinzessin schimmert der 
eine, grün wie die Augenfarbe des 

Hirtenjungen der andere. Inmitten der 
Caldeira das Sete Cidades bieten die 

Kraterseen vom Aussichtspunkt Vista do 
Rei einen märchenhaft schönen Anblick. 

Am Ufer liegt idyllisch die Ortschaft Sete 
Cidades mit ihrer Pfarrkirche. PDG 02

Die bezaubernde Atmosphäre der Inselhauptstadt Ponta Delgada entfaltet sich unmittel
bar bei einem Bummel durch die Gassen und entlang des Klosters sowie über den 
hübschen Markt. Mit dem Fahrrad geht es dann weiter an der Küste bis zum Miradouro 
Do Ilhéu. Von hier aus haben Sie ganz Ponta Delgada und die Küste bestens im Blick. 
Im Anschluss können Sie Ihre Augen relaxt schließen und sich beim Sonnenbaden am 
Strand erholen. Und wenn nicht hier die Sonne scheint, wo dann? PDG B01

PER BIKE DIE SCHÖNHEIT DER AZOREN 
ENTDECKEN (SOFT-BIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In Ribeira Grande zeugen noch das Rathaus und 
die Kirche Matriz de Nossa Senhora da Estrela  
von der einstigen Herrschaft der Portugiesen. 
Nachdem Sie in den Genuss einer Likörverkostung 
gekommen sind, genießen Sie vom Aussichtspunkt 
Pico da Barrosa einen herrlichen Blick auf den  
Feuersee Lagoa do Fogo. Und noch einen Genuss 
sollten Sie nicht versäumen: Die Inselbewohner 
verstehen sich perfekt auf den Anbau von Ananas. 
Informieren Sie sich auf einer Plantage über die 
Frucht. PDG 03

RIBEIRA GRANDE, FEUERSEE &  
ANANASPLANTAGE

Ananasplantage

Ribeira Grande – größte Stadt im Inselnorden – hat sich ihren ursprünglichen Charme  
aus der Herrschaftszeit der Portugiesen bewahrt. Im Kurort Furnas, der in einem 
290 Meter tiefen Kraterkessel liegt, finden Sie mit Terra Nostra zudem einen der 
schönsten botanischen Gärten der Insel. Die heißen Quellen im Tal von Furnas 
befördern mineralhaltiges Wasser und heilsamen Schlamm an die Erdoberfläche, der 
schon bei so manchem Zipperlein in Form einer Fangopackung geholfen hat. PDG 01

Furnas

RIBEIRA GRANDE & HEISSE 
QUELLEN IM TAL VON FURNAS

MALERISCHE  
AUSSICHTEN & 
KRATERSEEN
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Cape Elizabeth

C A S C O 
B AY

P O RT L A N D

Eastern Promenade

Monument Square

Western Promenade

Fort Williams ParkKennebunkport

Freeport

Portland Head Light

Longfellow Square

DER BUNDESSTAAT MAINE ist berühmt für  
seine Leuchttürme, für frische Meeresfrüchte 

und wunderschöne Orte wie Portland.  
Maines größte Stadt liegt an der idyllischen 

Casco Bay mit etlichen kleinen Inseln.  
Aber auch die kulturelle Vielfalt und eine wach-

sende Künstlergemeinde prägen Portlands 
charmanten Charakter. Freuen Sie sich auf die 

größte Stadt der Neuengland-Staaten, viel 
frische Luft und die Nähe zur Natur.

PORTLAND  
(MAINE) 
USA

Skyline Portland

LAGE – Portland ist eine 
Stadt im Cumberland 
County im US-Bundes-
staat Maine und hat 
ca. 67.000 Einwohner.

SPRACHE
Englisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel  

ist der US-Dollar, der sich in 

100 Cent unterteilt. 1 US-Dollar 

entspricht ca. 0,90 Euro.

Politik – Die Vereinigten 

Staaten von Amerika sind 

eine 50 Bundesstaaten 

umfassende konstitutio-

nelle Republik mit dem 

Präsidenten an der Spitze.
In Portland herrscht eines der 
angenehmsten Sommerklimata 
der USA. Die Temperaturen  
der Küstengebiete sind das ganze 
Jahr über gemäßigt und die 
Jahresdurchschnittstemperatur 
liegt bei 12,8 °C. 

°CKLIMA
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Durch den alten Hafen, entlang der Eastern  
und der Western Promenade fahren Sie durch 

Cape Elizabeth und den Fort Williams Park 
zum Leuchtturm Portland Head Light.  

Wie die „Reichen und Schönen“ Urlaub 
machen, können Sie in Kennebunkport 
erleben. Die Kleinstadt im York County 
ist eines der teuersten Reiseziele im 
Nordosten der Vereinigten Staaten. Hier 
verbringen Prominenz und Geldadel die 

Sommermonate. Weltweit bekannt wurde 
die Stadt durch den ehemaligen US-Präsi-

denten George W. Bush, der hier eine pracht-
volle Sommerresidenz besitzt. PWM 04

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Willkommen im Einkaufsparadies Freeport! Die 
Kleinstadt ist ein beliebtes Ziel für Schnäppchen
jäger. Outlet Stores bekannter Marken wie Nike, 
Polo Ralph Lauren, Calvin Klein und Banana 
Republic – um nur ein paar von weit über 100 zu 
nennen – laden hier zum Stöbern und Shoppen 
ein. Dazu locken vielfältige Restaurants, abwechs-
lungsreiche Outdoor-Aktivitäten und natürlich die 
bezaubernde Gegend rund um die Stadt Freeport. 
Freuen Sie sich auf ein einzigartiges Shopping
erlebnis. PWM 08

EINKAUFSPARADIES 
FREEPORT

Shopping

An Portlands altem Hafen atmen Sie die herrlich frische Seeluft, während Sie ent-
lang der viktorianisch geprägten Eastern und der Western Promenade – mit Blick auf 
die Casco Bay – weiter durch Cape Elizabeth zum Fort Williams Park schlendern.  
Hier erwartet Sie inmitten der zerklüfteten Küstenlandschaft ein wahres Highlight: der 
Portland Head Light. Der 24 Meter hohe Leuchtturm wurde bereits 1791 erbaut und 
lockt jedes Jahr fast eine Million Leuchtturmfans aus aller Welt an. PWM 01

Fort Williams Park

PANORAMAFAHRT: 
PORTLAND & LEUCHTTURM

PORTLANDS  
HÖHEPUNKTE &  
KENNEBUNKPORT

Die Ostküstenmetropole hat von Fahrradwegen bis zu wunderschöner Natur alles  
zu bieten, was das Radlerherz sich wünscht. Die Umgebung von Portland lässt sich 
gut mit dem Fahrrad erschließen. Ihre Fahrradtour führt Sie über die Casco-Brücke 
entlang an Portlands Greenbelt, einem herrlich begrünten Rad- und Wanderweg. 
Nach einem Stopp an den Leuchttürmen fahren Sie am Hafenmuseum und am Fort 
Preble vorbei, an der Küste entlang nach Cape Elizabeth. PWM B01

PORTLANDS LEUCHTTÜRME PER BIKE 
(SOFT-BIKINGTOUR)
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I S L A N D

Hraunfossar-
Wasserfälle

Nationalpark 
Thingvellir

Langjökull-
Gletscher

Gjabakkahellir

Krýsuvík

Strokkur

Hafnarfjorður

AT L A N T I K

Grindavík

Gullfoss-
Wasserfall

Blaue Lagune
Hveragerði

Seljalandsfoss-Wasserfall

Hvolsvöllur Tal von 
Thorsmörk

Eyjafjallajökull
R E Y K J A N E S

Faxafl oi-Bucht
Reykjavík

MITTEN IM EUROPÄISCHEN NORDMEER  
liegt ganz knapp unterhalb des Polarkreises 

Reykjavík – die nördlichste und vielleicht  
auch heißeste Hauptstadt der Welt. Jedenfalls 
unter der Erde. Dort brodeln heiße Quellen –  

in Form von sechs Heißwassertanks mit 24 Mil-
lionen Liter 85 °C heißem Wasser – deren 

Dampf aus dem Boden zischt. Um die Heißwas-
serversorgung muss sich in dieser Stadt also 

niemand Gedanken machen. 

REYKJAVÍK
ISLAND

Zahlungsmittel ist die Isländische 

Krone, die sich in 100 Aurar 

unterteilt. 100 Isländische Kro-

nen entsprechen ca. 0,85 Euro.

Der Golfstrom sorgt trotz 

der nördlichen Lage für ein 

gemäßigtes Klima mit rela-

tiv kühlen Sommern. Das 

Wetter ist recht wechsel-

haft. Die Temperaturen lie-

gen im Sommer zwischen  

7 und 14 °C. 

KLIMAPOLITIK – Island ist 
seit 1944 eine Republik, 
aus diesem Jahr stammt 
auch die Verfassung. 
Das Parlament heißt 
Althing.

Blick über Reykjavík

IKR
 WÄHRUNG

SPRACHE
I s ländisch

Lage – Reykjavík ist die 

Hauptstadt der Insel Island. 

Hier leben ca. 120.000 

Menschen. Island, knapp 

unterhalb des Polarkreises 

gelegen, ist die zweitgrößte 

Insel Europas und hat  

ca. 338.000 Einwohner.
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Das Tal von Thingvellir mit seinen schroffen 
Bergen, Geysiren, Wasserfällen und Seen 

wurde 1930 anlässlich des 1.000-jährigen 
Althing-Jubiläums zum Nationalpark er-

klärt. Nach Ihrem Besuch dort wird es 
heiß: Im Geothermalgebiet östlich von 
Reykjavík schlummert zwischen heißen 
Quellen und Schlammlöchern der Große 
Geysir. Er ist allerdings etwas träge 
geworden und so mauserte sich der 

Strokkur mit einer bis zu 25 Meter hohen 
Wasserfontäne zur Hauptattraktion.  

Nicht weit von hier braust der Wasserfall 
Gullfoss 30 Meter in die Tiefe. REY 20

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Im weiten Tal von Thingvellir versammelten sich einst 
die Führer der Wikingerfamilien zum Freiluftparla-
ment Althing. Heute ist es ein Nationalpark. Einen 
schönen Kontrast zu dem Grün erleben Sie bei der 
anschließenden Fahrt mit einem Gletscherfahrzeug 
durch die scheinbar endlose weiße Weite des Lang
jökull-Gletschers, dessen Herz die Eishöhle ist. 
Fotostopps an Europas wasserreichster Heißwasser-
quelle Deildartunguhver und an den Wasserfällen 
Hraunfossar vollenden die Tour. REY 09

NATIONALPARK, GLETSCHER &  
HEISSWASSERQUELLE

Langjökull-Gletscher

Nach einer Fahrt durch die karge Vulkanlandschaft der Halbinsel Reykjanes erwartet 
Sie Islands berühmtestes „Freibad“ – die Blaue Lagune. Umgeben von grandiosen 
Lavafeldern können Sie in dem bis zu 39 °C warmen Wasser baden – Balsam für die 
Seele. Zudem ist das mineralreiche Thermalbad ein wahrer Schönheits- und Gesund-
brunnen. Freuen Sie sich auf ganz entspannte Stunden in der natürlichen Warmwasser
oase – dem wahrscheinlich außergewöhnlichsten Freibad der Welt. REY 03

Thermalquelle, Reykjavík

EIN BAD IN DER NATÜRLICHEN 
WARMWASSEROASE

THINGVELLIR,  
GULLFOSS-WASSER-
FALL & STROKKUR 

Nach einer Fahrt entlang der Küstenstraße und vorbei am Wikingerdenkmal erwartet 
Sie die expressionistische Hallgrímskirche. Das Wahrzeichen der Stadt wurde 1986 
fertiggestellt und ihre weiße Farbe soll Islands Gletscher symbolisieren. Durch die 
Fußgängerzone geht es zum Rathaus am Tjörnin-See. Von hier führt der Uferradweg 
zum Aussichtspunkt Perlan und ins Elliðaár-Tal. Nach einem erholsamen Bad im 
Thermalbad Árbær fahren Sie durch den Laugardalur-Park zurück. REY B04

REYKJAVÍK & THERMALBAD PER 
PEDELEC (PEDELEC-BIKINGTOUR)
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Fort Waldegrave
Quidi Vidi

K A N A D A

Signal Hill
North Head Trail

Cape Spear

Bay Bulls

AT L A N T I K

St. John’s

HIER AM OBEREN ZIPFEL des nordamerika
nischen Kontinents ist die schroffe Schönheit  
der Natur überwältigend. Wo die Wikinger  
die erste europäische Kolonie Nordamerikas 

gründeten, erobern heute die Puffins mühelos 
die Herzen der Inselbesucher. Die Papagei

taucher repräsentieren Neufundland als 
gefiederte Sonderbotschafter. Seien Sie 

gespannt auf die erste und älteste Stadt der 
Neuen Welt auf der Halbinsel Avalon.

ST. JOHN’S 
KANADA

Lage – St. John’s ist die 

Hauptstadt der kanadischen 

Provinz Neufundland und 

Labrador. Sie liegt an der  

Südostküste der Insel Neu-

fundland im Atlantik und hat 

ca. 105.000 Einwohner.

Klima – Das Klima wird hauptsächlich durch den 
Atlantik und den Golfstrom geprägt. Im Herbst 
liegen die Durchschnittstemperaturen bei 13 ºC.

St. John‘s

Kanada ist eine parlamentarische 
Demokratie. Das symbolische 
Staatsoberhaupt ist die Königin 
von England, sie wird von einem 
Lieutenant-Governor vertreten.

POLITIK

SPRACHE

Gälisch

Englisch
FranzösischZahlungsmittel ist der Kanadi-

sche Dollar, der sich in 100 Cent 
unterteilt. 1 Kanadischer Dollar 
entspricht ca. 0,70 Euro.

CAN$
 WÄHRUNG
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Die historische Altstadt mit den pastell
farbenen Holzhäusern bezaubert mit ihrem 

viktorianischen Charme. Bedeutendste 
Kirche ist die 1855 aus Granit errichtete 
St.-John’s-Basilika. Bereits 1832 wurde 
die Old Garrison Church erbaut – eine 

der ältesten Holzkirchen der Stadt.  
Nur wenige Schritte entfernt befindet 

sich das repräsentative Government 
House der britischen Krone. Wenige  
Kilometer südlich von St. John’s liegt  

Cape Spear. Hier, am östlichsten Punkt 
des amerikanischen Kontinents, sind  

Sie Europa am nächsten. STJ 03

Fort Waldegrave wurde einst als strategischer Stützpunkt genutzt. Heute können Sie 
von hier aus einen traumhaften Blick über St. John’s Hafen genießen. Nach einer 
weiteren kurzen Auffahrt zum Signal Hill lässt auch der nächste Panoramablick nicht 
lange auf sich warten. Anschließend fahren Sie zum Fischerdorf Quidi Vidi mit der 
berühmten Brauerei. In St. John’s, der letzten Station Ihrer Fahrradtour, erwarten Sie 
dann die St.-John’s-Basilika und die Einkaufsstraße George Street. STJ B01

ST. JOHN’S: SIGNAL HILL & FISCHERDORF  
PER BIKE (SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

In Bay Bulls, einer schmucken Gemeinde an der 
gleichnamigen Bucht im Osten der Avalon-Halb
insel, startet Ihre Tour mit dem Ausflugsboot.  
Vom Meer aus können Sie den grandiosen Blick 
auf die zerklüftete Küste, die hübschen Buchten 
und Inselchen sowie den weißen Leuchtturm North 
Head aus dem Jahre 1898 genießen. Der zweit
älteste Leuchtturm Neufundlands aus dem Jahre 
1835 erwartet Sie in Cape Spear, am östlichsten 
Punkt des amerikanischen Kontinents. STJ 20

AM RANDE DES  
KONTINENTS 

Hafen von St. John‘s

Vom Signal Hill bietet sich Ihnen ein grandioser Blick auf die Stadt. Der Cabot Tower 
auf der Bergspitze ist eines der Wahrzeichen Kanadas und wurde 1897 erbaut. Der 
pittoreske Ort Quidi Vidi ist mit seinen Stelzenhäusern eines der meistfotografierten 
Fischerdörfer Neufundlands. Hier wird Bier aus dem Schmelzwasser von Eisbergen 
hergestellt. Und zu kosten gibt es nicht nur Bier, sondern auch ein Gläschen Rum am 
Cabot Tower und ein Glas Wein in den Gewölbekellern von Newman’s Vaults. STJ 12

 Cabot Tower auf dem Signal Hill

RUM & RABAUKEN: 500 JAHRE 
GESCHICHTE IN ST. JOHN’S

HISTORISCHES  
ST. JOHN’S &  
CAPE SPEAR
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