
NORDEUROPA

06/2017 bis 07/2017

TIPPS FÜR 
ENTDECKER 



LAND 
IN 
SICHT

HIGHLIGHTS
entspannt planen

LEINEN LOS – Nutzen 
Sie bis kurz vor Reise-
beginn unsere attraktiven 
Online- Angebote auf 
www.aida.de/myaida! 
Falls Sie sich noch nicht 
entscheiden können,  
beraten wir Sie gern am 
Ausfl ugscounter an Bord. 

LIEBE 
AIDA 
GÄSTE

Genießen Sie die Vorfreude 
auf Ihre Traumreise an Bord von 
AIDA und auf unvergessliche 
 Erlebnisse an Land. Ihre Ent­
deckertouren können Sie schon 
jetzt planen. Wir haben eine 
Auswahl spannender Ausfl üge 

für Sie zusammengestellt. 
Unser gesamtes Ausfl ugs­
programm fi nden Sie auf 
Ihrem MyAIDA Reiseportal. 

Viel Spaß beim Entdecken!
Ihr AIDA Ausfl ugsteam
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Hier finden Sie unser gesamtes  
Ausflugsprogramm für alle Ziele Ihrer Reise
www.aida.de/myaida

TIPP
Wählen Sie Ihre Ausflugsziele in 

ausgewählten Häfen selbst und 
buchen Sie eine exklusive Privattour 

mit eigenem Pkw und Fahrer. 
Jetzt über MyAIDA reservieren!

Oslo

Stavanger 

Bergen Ulvik / Eidfjord 

Flåm 

Olden 

NORD- 
SEE

NORWEGEN

SK AGERRAK

SCHWEDEN

DÄNEMARK

Århus

Göteborg

Kristiansand

Oslo
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ATTRAKTIVE ONLINE­ANGEBOTE // 
JETZT RESERVIEREN // DAS GESAMTE 
AIDA AUSFLUGSPROGRAMM //  
MASSGE SCHNEIDERTE AUSWAHL, 
JE NACH ENTDECKERTYP // INDIVI DU­
ELLER REISE KALENDER OHNE ÜBER­
SCHNEI DUNGEN // DIE TICKETS LIEGEN 
AM ANREISETAG IN IHRER KABINE //

Attraktive Angebote sichern
Auf www.aida.de/myaida kön­
nen Sie attraktive Angebote für 
Ihre Lieblingsausfl üge je nach 
Verfügbarkeit bis kurz vor Reise ­
beginn nutzen. 

Exklusiv alle Ausfl üge 
In Ihrer digitalen Urlaubswelt 
steht Ihnen bereits vor Reise­
beginn die komplette Auswahl 
unseres Ausfl ugsprogramms 
zur Verfügung.

Entspannt auswählen 
Ihre Lieblingsausfl üge können 
Sie schon lange vor Urlaubs­

beginn reservieren. An Bord brau­
chen Sie sich dann um nichts 
mehr zu  kümmern. Da bei eini­
gen Ausfl ügen die Kapazitäten 
limitiert sind, empfehlen wir 
 Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Exklusiv für AIDA PREMIUM 
Gäste: Sie können Ihre Ausfl üge 
auf MyAIDA bevorzugt als Erste 
aussuchen und reservieren.

Sie ändern Ihre Meinung? 
Kein Problem, auf MyAIDA 
können Sie Ihre Ausfl ugs­
reservierungen bis kurz vor 
Reise beginn ändern.

MyAIDA

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

EINFACH 
 ANMELDEN

IHR PERSÖNLICHES REISEPORTAL AUF 
www.aida.de/myaida

Ihre Highlights Hier fi nden Sie alle AIDA 
Ausfl üge, Activities, die geltenden Ausfl ugs­
bedingungen sowie wertvolle Tipps für die 
Planung Ihres persönlichen Urlaubsprogramms
www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich auf www.aida.de/myaida 
mit Ihrem Vor­ und Nachnamen, Ihrer AIDA 
Buchungsnummer und Ihrem Passwort an. 

 Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Mög­
lichkeit, aus ihrer Reiseübersicht im AIDA Clubportal 
direkt und ohne erneute Passworteingabe zum 
MyAIDA Bereich zu wechseln. 

Nach dem Log­in klicken Sie auf Reiseplanung / 
Ausfl üge und  können im Anschluss für jeden Hafen 
Ihrer Reise den passenden Ausfl ug auswählen und 
reservie ren. Zahlungen erfolgen ganz bequem per 
Überweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via PayPal oder 
Sofort überweisung.

Die Ausfl ugstickets liegen am Tag der Anreise in Ihrer 
Kabine für Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfl ügen 
stehen Ihnen unsere AIDA Scouts an Bord natürlich 
gern zur Verfügung.

Alle Informationen fi nden Sie auch in 
unseren FAQ unter www.aida.de/myaida
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IHRE VORTEILE 
AUF EINEN BLICK
QUALITÄT  Saubere, bequeme Busse 
sind für uns ebenso selbstverständlich 
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor 
Ort bestens auskennen.

SICHERHEIT  Bei der Organisation 
unserer Ausfl üge hat Ihre Sicherheit 
für uns höchste Priorität. Natürlich 
sind Sie auf jedem Ausfl ug versichert. 

RECHTZEITIG WIEDER AN BORD 
Nach jedem Ausfl ug bringen wir Sie 
rechtzeitig zurück an Bord. Bei eventu­
eller Verspätung wartet unser Kapitän 
auf Sie.

QUALIFIZIERTE REISELEITER  Die 
AIDA Bordsprache ist Deutsch und 
auch auf unseren Ausfl ügen werden 
Sie von deutschsprachigen Reiseleitern 
begleitet, wann immer es möglich ist. 
Diese sind jedoch in einigen Ländern 
kaum oder gar nicht verfügbar. In die­
sem Fall werden die Ausfl üge von eng­
lischsprachigen Reiseleitern geführt. 

FAIRE PREISE  Keine versteckten 
Extrakosten: Eintrittsgelder, Gebüh­
ren etc. sind, falls nicht ausdrücklich 
anders erwähnt, bereits im Ausfl ugs­
preis enthalten.

MIT AIDA 
AN LAND

In ausgewählten Häfen 
reservieren wir für Sie 
Pkws und Vans inklusive 
ortskundigen Fahrern 
(englischsprachig, kein 
Reiseleiter). Sie wählen 
die Besichtigungsziele. 
Ihr Fahrer bringt Sie dort­
hin und rechtzeitig zu­
rück zum Schiff. Wie alle 
unsere Ausfl üge können 
Sie auch Ihre Privattour 
schon vor der Reise über 
MyAIDA reservieren. 

Bitte beachten Sie: 
Pro Hafen ist eine limi­
tierte Anzahl an Fahr­
zeugen verfügbar. Die 
Aufteilung des Ausfl ugs­
preises unter den Teil­
neh mern liegt in Ihrer 
Hand. Eventuell anfallen­
de Zusatzkosten für Per­
sonen und/oder Fahr­
zeuge sind direkt vor Ort 
zu bezahlen. Eine Kredit­
karte sollten Sie immer 
dabeihaben.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

TREFFPUNKT  Bevor es 
an Land geht, trifft sich 
die gesamte Ausfl ugs­
gruppe an Bord. Ort und 
Uhrzeit stehen auf Ihrem 
Ausfl ugsticket. Bitte 
kommen Sie recht zeitig 
und melden Sie sich 
namentlich beim AIDA 
Scout.

AUSFLUGSTICKET  Das 
Ticket ist Ihre „Eintritts­
karte“ für den Ausfl ug 
und wird zu  Beginn ein­
gesammelt.

BORDKARTE  Auch für 
Ihre Ausfl üge gilt: Bitte im­
mer die Bord karte mitneh­
men! Sie ist Ihr Zugangs ­
ausweis zum Schiff.

GETRÄNKE  Nehmen Sie 
bitte ausreichend Trink­
wasser mit. Bei vielen 
Ausfl ügen können Sie 
sich direkt an der Gang­
way oder am  Treffpunkt 
mit Wasser eindecken.

SONNENSCHUTZ  Zeigen 
Sie dem Sonnenbrand die 
kalte Schulter – Sonnen­
creme, Kopf bedeckung und 
Sonnenbrille nicht vergessen.

BARGELD  Etwas Bargeld 
dabeizuhaben, ist auf jedem 
Ausfl ug hilfreich. An der Re­
zeption des Schiffes erfahren 
Sie mehr zu den aktuellen 
Umtauschmöglichkeiten.

WERTSACHEN  Gehen Sie 
auf Nummer sicher und lassen 
Sie Wertsachen und Schmuck 
im Kabi nen safe an Bord.

PRIVATTOUREN: 
AUSFLÜGE 
MIT EIGENEM 
CHAUFFEUR

HINWEISE 
FÜR UNTERWEGS

KLEIDUNG  Für Ihren 
Ausfl ug empfehlen 
wir Ihnen bequemes 
Schuhwerk und funk­
tionelle Kleidung. Ach­
ten Sie bitte auf eine 
dem Kulturkreis des 
Gastlandes angemes­
sene Bekleidung. So 
 sollten beim Besuch 
 religiöser Stätten gene­
rell Knie und Schultern 
bedeckt sein. Weiter­ 
 gehende Bekleidungs­
vorschriften (z. B. in Tem­
peln oder Moscheen) 
fi nden Sie in den Hin­
weisen zum jeweiligen 
Ausfl ug.
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AIDA 
ACTIVITIES
EXKLUSIV NUR MIT AIDA: 
AKTIVE ENTDECKERAUSFLÜGE 
FÜR JEDEN GESCHMACK

Grandiose Natur auf intensive Weise erleben. Reiseziele einmal aus 
 anderen Perspektiven sehen. Bei unseren Fahrrad touren oder per Pedelec 
mit eingebautem  Rückenwind verbinden Sie  Entdeckungen und erhol-
same Bewegung.

BIKING / PEDELEC
STÄDTETOUREN

LANDSCHAFTSTOUREN

PANORAMAFAHRTEN

GOLFEN
PLATZGANG AUF AUSGEWÄHLTEN GOLFPLÄTZEN

SCHNUPPERGOLFEN AUF DER DRIVING RANGE

Hier fi nden Sie alle AIDA 
Activities für Ihre Reiseziele 
www.aida.de/myaida

BIKING / PEDELEC
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FÜNEN

DJURSLAND

Mols Nationalpark
Silkeborg

Bryrup

Horsens

Odense

Himmelbjerget
Århus

KATTEGAT

ÅRHUSBUCHT

D Ä N E M A R K

WENN SIE WISSEN WOLLEN, warum die Dänen 
sich glücklicher schätzen als alle anderen 

Europäer, sind Sie in Århus richtig. Die Stadt im 
Herzen Jütlands verbindet jugendlichen Lebens

stil und historische Schätze auf einzigartig 
charmante Weise. Universitätsflair, beein

druckende Museen, historisch wertvolle Bau-
werke, Kirchen und tolle Cafés – Århus ist nicht 

umsonst Europas Kulturhauptstadt 2017!

ÅRHUS 
DÄNEMARK

LAGE – Århus liegt im 

Osten der dänischen 

Region Mitteljütland am 

Kattegat. Mit ca. 264.000 

Einwohnern ist Århus  

die zweitgrößte Stadt 

Dänemarks. 

In Dänemark herrscht ein 

ausgeglichenes Klima. Im 

Winter fallen die Tempe­

raturen nur wenige Grad 

unter Null, im Sommer 

liegen die Tagestempera­

turen meist über 20 °C. 

KLIMA

Politik – Das König­

reich Dänemark ist  

eine Erbmonarchie  

mit parlamentarisch-

demokratischem 

Regierungssystem.

Segelboot im Hafen von Århus

SPRACHE
Dänisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Dänische Krone, die sich in  
100 Øre unterteilt. 1 Dänische Krone entspricht ca. 0,13 Euro.
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Århus ist zwar nur die zweitgrößte Stadt in 
Dänemark, steht aber in Sachen Sehens- 

würdigkeiten keinesfalls hintenan. Zu den 
Highlights der Stadt zählt die Kathedrale 

St. Clemens, in deren Innenraum Sie wun-
derschöne Freskengemälde und das mit 
14 Metern Höhe größte Buntglasfenster 
Dänemarks bestaunen können. Die an-
schließende Panoramafahrt führt am Rat
haus, am botanischen Garten und an 

Schloss Marselisborg vorbei zum Freilicht-
museum Den Gamle By. In der Anlage 

von 1909 besichtigen Sie die 75 original
getreu rekonstruierten Gebäude. AAR 01

Unberührte Seen, Flüsse und Wälder machen Mitteljütland zu einem beliebten Ausflugs-
ziel. Wer die Schönheit der Natur ganz entspannt bewundern möchte, sollte die Seen-
landschaft vom Boot aus erkunden. Das Städtchen Silkeborg ist der ideale Ausgangsort 
für Ihre Tour und liefert Ihnen vorab im gleichnamigen Museum Einblicke in die Ge-
schichte der Region. Bei Ihrer anschließenden  Fahrt auf dem Julsee können Sie sich auf 
einen Abstecher zum 147 Meter hohen „Himmelbjerget“ in jedem Fall freuen. AAR 04

DIE DÄNISCHE SEENPLATTE 
ENTDECKEN

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Überall in Århus finden sich separate Radwege 
oder markierte Spuren für Fahrräder. Perfekt also 
für eine Fahrradtour. Vorbei am Dom St. Clemens 
radeln Sie ins Zentrum von Århus und werfen ei-
nen Blick auf das Rathaus, die Konzerthalle und 
das Kunstmuseum. Im botanischen Garten winkt 
eine kurze Pause in Form einer Besichtigung des 
Tropenhauses. Weitere Stationen sind das Freilicht-
museum Den Gamle By, ein Wildgehege, die Som
merresidenz der dänischen Königsfamilie und der 
Jachthafen. AAR B01

KULTUR & NATUR PER BIKE ERFAHREN  
(SOFT-AKTIV-BIKINGTOUR)

In der kleinen Stadt Odense auf der „Garteninsel“ Fünen wandeln Sie auf den Spuren 
des berühmten dänischen Dichters Hans Christian Andersen. Bei der Besichtigung 
seines Geburtshauses können Sie hier Ihr ganz persönliches Entdeckermärchen schrei-
ben. Nach einem Spaziergang durch die charmante Kleinstadt fahren Sie in das Frei-
lichtmuseum Den Fynske Landsby. Das liebevoll nachgebaute fünische Dorf aus der 
Mitte des 19. Jahrhunderts lädt zum gemütlichen Bummeln ein.  AAR 11

Statue von Hans Christian Andersen

AUF DEN SPUREN VON  
HANS CHRISTIAN ANDERSEN

DIE HÖHEPUNKTE  
VON ÅRHUS
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HÖNÖ

ÖCKERÖ

KungälvMarstrand

Skärhamn

Festung Bohus

S C H W E D E N

Göteborg

Tjörn-BrückeTjörn

K AT T E G AT

Delsjöområde

DIE ZWEITGRÖSSTE STADT SCHWEDENS  
ist eine beinahe mediterran anmutende Metro-

pole und wie geschaffen für einen heiteren 
Urlaubstag. Das bunte Leben und Treiben spielt 
sich auf den Plätzen und in den ausgedehnten 

Parks der Stadt ab. Denn Göteborg hat sich den 
Charme einer Kleinstadt bewahrt und em
pfängt seine Besucher mit herzlicher Gast-

freundschaft. Ebenso sehenswert ist auch die 
einzigartige Schärenlandschaft entlang der 

Küstenlinie Göteborgs.

GÖTEBORG 
SCHWEDEN

Zahlungsmittel ist die 
Schwedische Krone, die 
sich in 100 Öre unterteilt. 
1 Schwedische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro.

Atlantische Einflüsse und 
das kontinentale Klima 
Eurasiens verursachen viel 
Niederschlag entlang der 
Küste. Die Temperaturen 
liegen im Mai bei durch­
schnittlich 16 °C, von Juni 
bis August bei 19–21 °C.

KLIMAPolitik – Schweden ist seit 

1917 eine parlamentarische 

Demokratie mit königlichem 

Staatsoberhaupt und Mitglied 

der EU.

Schären von Göteborg

SKR
 WÄHRUNG

SPRACHE
Schwedisch,  
Samisch

LAGE – Göteborg liegt an der West-

küste Schwedens beiderseits des 

Hauptarmes des Flusses Göta älv, 

der dort in das Kattegat mündet. 

Die zweitgrößte Stadt des Landes 

hat ca. 573.000 Einwohner.
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Einmal alles, bitte! So könnte das Motto dieser 
Stadtrundfahrt lauten, bei der Sie die Highlights 

Göteborgs erleben. Dabei fahren Sie über 
die Prachtstraße Kungsportsavenyen, die 
vom Götaplatsen mit dem gewaltigen 

Poseidon-Brunnen bis zum Hafen führt. 
Weiter geht es zur Masthuggskirche. 

Das opulente Bauwerk bietet eine der 
besten Aussichten auf Göteborg. Im 

historischen Stadtteil Klippan werden 
Sie in die Glanzzeit der Schwedischen 

Ostindien-Kompanie zurückversetzt. 
Zum heutigen „Handelszentrum“ hat 
sich das ehemalige Arbeiterviertel Haga 

gemausert. Hier laden bunte Holzhäuschen 
sowie kleine Geschäfte und Cafés zum 

Bummeln ein. GTB 08

Per Fähre erreichen Sie die Insel Hönö. Von dort führt die Panoramafahrt über eine 
Brücke zur Insel Öckerö, wo Sie die mittelalterliche Kirche und das Folklorezentrum 
besichtigen. Über Straßen und Brücken mit wunderbaren Ausblicken auf die Insel Fotö 
fahren Sie zurück nach Hönö, wo Sie sich bei einem Spaziergang den alten Fischerort 
ansehen. GTB 11

GÖTEBORGS SCHÄREN  
AUF EINEN BLICK

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Freuen Sie sich auf eine Runde Golf in Schwedens 
nahezu unberührter Natur! Der Delsjö Golfklubb 
heißt Sie willkommen! Er liegt nahe Göteborg  
in Delsjöområde mit seinen weitläufigen Wäldern. 
Der 18-Loch-Championship-Course mit klassi-
schem Clubhaus wurde von Ron Kirby gestaltet 
und ist mitten in einem Park gelegen. Seine 
Abschläge liegen auf natürlichen Hügeln und 
ermöglichen einen hervorragenden Blick auf die 
Spielbahnen. Die engen Fairways wurden durch 
Wälder geschaffen. GTB G01A

DELSJÖ GOLFKLUBB

Auf einer Busfahrt vorbei am Stadtpark Slottsskogen zum Poseidon-Brunnen auf dem 
Götaplatsen entdecken Sie die Top-Attraktionen Göteborgs. Anschließend besichtigen 
Sie die Masthuggskirche mit Blick auf den Hafen und spazieren durch den Botanischen 
Garten. Am Gustav-Adolf-Platz haben Sie Gelegenheit, das prächtige Rathaus zu 
bewundern. GTB 01

Kristinenkirche an der Hamngatan am Hafenkanal

STADTPARK SLOTTSSKOGEN, 
POSEIDON-BRUNNEN, 
BOTANISCHER GARTEN

STADTRUNDFAHRT, 
POSEIDON-BRUNNEN, 
KLIPPAN & HAGA
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S K A G E R R A K

N O RW E G E N
B Y G L A N D S F J O R D

Kristiansand

Mandal

V E S T-
A G D E R

Ny-HellesundHøllen

B Y G L A N D

Søgne

Vennesla

Røyknes

Lindesnes
(Leuchtturm)

DIE QUADRATUR DES KREISES ist bekanntlich 
nicht ganz einfach hinzubekommen. In Kristian-
sands Zentrum „Kvadraturen“ ist es ein Leichtes, 

einen rundum traumhaften Urlaubstag zu 
erleben. Die Glücksformel lautet: herrliche 

Landschaften + spannende Geschichte + etwas 
Abenteuer = Norwegen pur. Nicht zu vergessen, 

Kristiansand ist an Norwegens Sonnenküste 
gelegen und hier genießen Sie „Südlands“ 

wunderbar mildes Klima.

KRISTIANSAND
NORWEGEN

LAGE – Kristiansand ist 

die fünftgrößte Stadt 

Norwegens und liegt im 

Süden des Landes am 

Skagerrak. Etwa 88.600 

Menschen leben hier.

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi­

schen Südküste liegt die 

Durchschnittstemperatur 

im Juli bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform  
ist eine konstitutionelle 
Erbmonarchie. Laut 
Verfassung liegt die 
Legislative beim Parla­
ment, das alle 4 Jahre 
gewählt wird.

Leuchtturm Kristiansand

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.
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Die weißen Holzhäuser sind typisch für Norwe-
gen. Wenn Sie mehr darüber erfahren möchten, 

lohnt ein Besuch im Freilichtmuseum Vest-Ag-
der. In der parkähnlichen Anlage können Sie 
darüber hinaus jahrhundertealte Bauern
höfe, Läden und Werkstätten sowie sehens
werte Ausstellungen bestaunen. Aber auch 
in Kristiansands Altstadtviertel Posebyen 
erwarten Sie ganze Straßenzüge mit liebe-
voll restaurierten Häusern. Ein Besuch des 

Fischmarkts, der Domkirche und der Festung 
Christiansholm darf bei Ihrem Stadtbummel 

natürlich nicht fehlen. KRS 01

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Bei einer Panoramafahrt auf der Nordseestraße 
genießen Sie spektakuläre Aussichten auf die 
Wunderwelt der Schären am Skagerrak. In Søgne, 
dem Ort mit den meisten Sonnenstunden in 
ganz Norwegen, lohnt ein Blick in die 1640 er-
baute Langhauskirche mit ihren Wand- und 
Deckenmalereien. Den Charme des Fischerdorfes 
Høllen machen die idyllischen Gassen mit ihren 
kleinen Holzhäusern und der malerische Hafen 
aus. Von hier geht es per Boot über Ny-Helle-
sund zurück nach Kristiansand. KRS 05

PER BOOT & BUS DURCH  
DIE INSELWELT

Norwegische Langhauskirche

So idyllisch wie bei diesem Ausflug haben Sie wahrscheinlich noch nie Dampf abgelas-
sen: Sie überqueren mit einem historischen Dampfschiff den von bewaldeten Bergen 
eingerahmten Byglandsfjord und können dabei die prächtige Natur genießen. Anschlie-
ßend unternehmen Sie im Freilichtmuseum Setesdal eine „Wanderung“ durch die 
Traditionen und die Geschichte des Tals. Hier befindet sich eine Ausstellung von 1938 
mit wertvollen kulturhistorischen Arbeiten aus den umliegenden Gemeinden. KRS 06

Ausblick auf den Fjord

IM DAMPFSCHIFF DURCH DIE FJORDE &  
FREILICHTMUSEUM SETESDAL

HIGHLIGHTS VON 
KRISTIANSAND

Für unvergessliche Erlebnisse wird in Südland Dampf gemacht: Sie besteigen in Vennesla 
einen Waggon der nostalgischen Setesdals-Bahn und lassen sich von einer Dampflok 
durch die herrliche Landschaft, über Brücken, durch Tunnel und durch scharfe Kurven 
nach Røyknes ziehen. Die Schmalspurbahn wurde 1896 gebaut, um Holzstämme aus 
dem noch heute ursprünglichen Setesdal nach Kristiansand zu befördern. Von Røyknes 
fahren Sie mit dem Bus wieder zurück nach Kristiansand. KRS 02

IM DAMPFZUG DURCH  
DAS HINTERLAND
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I N D R E 
O S L O F J O R D

O S L O

Königliches Schloss

Neues Rathaus

Munch-Museum

Festung Akershus

Nationaltheater
Universität

Vigeland-Skulpturenpark

Akerselva

Ekeberg

Museumsinsel 
Bygdøy

OSLO
NORWEGEN

LAGE – Norwegens 
Hauptstadt ist Oslo mit 
ca. 661.000 Einwohnern. 
Die größte Stadt des Lan-
des liegt am Ende des 
Oslofjords und ist von 
viel Grün und bewaldeten 
Hügeln umgeben.

Mildes Klima dank des 

Golfstroms, der die Küste 

auch im Winter eisfrei 

hält. An der norwegi­

schen Westküste liegt die 

Durchschnittstemperatur 

im Juli bei 16 °C.

KLIMA

Politik – Staatsform ist 

eine konstitutionelle Erb­

monarchie. Laut Verfas­

sung liegt die Legislative 

beim Parlament, das alle 

4 Jahre gewählt wird.

Inseln im Oslofjord

Papageitaucher

SPRACHE
Norwegisch

WÄHRUNG – Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 
100 Øre unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

IN OSLO SOLLTEN STREICHHÖLZER eigentlich 
verboten sein, denn 1624 legte ein Großbrand 

fast die ganze Stadt in Schutt und Asche.  
Doch das ist zum Glück lange her. Heute 

empfängt Sie eine blühende Metropole, die am 
Ende des Oslofjords malerisch zwischen den 

Hügeln von Ekeberg, Holmenkollen und 
Grefsenkollen liegt. In Oslo paart sich Prunk mit 

Wikingermentalität und das alles inmitten 
einer traumhaft schönen Naturkulisse, die Sie 

sofort in ihren Bann ziehen wird.
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Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie in
teressante Details zu den historischen Gebäuden der 
norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akers
hus und dem Dom am Großen Markt. Entlang der 
Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr Weg vorbei 
am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an 
der Universität zum Rathaus, das Sie sich bei einer 
Führung näher ansehen. Auf Ihrem Spaziergang zu-
rück zum Schiff können Sie das Hafenpanorama mit 
seinen historischen Schiffen genießen. OSL 05

Nationaltheater, Oslo

Nach einer kurzen Stadtrundfahrt geht es auf den 
Holmenkollen. Hier steht die älteste Skisprung

schanze der Welt in Form einer spektakulären 
freitragenden Stahlkonstruktion. Bei Ihrem 
Besuch im Vigeland-Skulpturenpark können 
Sie die Bronzestatue des kleinen Trotz-
kopfs, den Monolithen und das Rad des 
Lebens bewundern. Auf der Museums
insel Bygdøy laden das Kon-Tiki-Museum 
mit den Hinterlassenschaften der Aben-

teurers Thor Heyderdahl und das Wikinger
schiffsmuseum mit den weltweit am besten 

bewahrten Wikingerschiffen zum Staunen 
ein. OSL 02

Oslos wichtigstes Bauwerk aus dem Mittelalter ist die Festung Akershus direkt am Hafen. 
Von hier geht es mit dem E-Bike entlang des Flusses Akerselva Richtung Dom zur „Puls
ader“ der Stadt: zur Karl-Johans-Gate unweit des königlichen Schlosses. Ihre Fahrt 
führt Sie weiter durch den Vigeland-Skulpturenpark und den Frogner-Park zur Museums-
insel Bygdøy. Hier besichtigen Sie das Kon-Tiki-Museum mit den Originalfahrzeugen 
und -gegenständen von Heyderdahls Expeditionen. OSL B04 

OSLO PER PEDELEC  
ENTDECKEN (PEDELEC-BIKINGTOUR)

Alle Ausflüge auf
www.aida.de/myaida

Auf Ihrer Orientierungsfahrt sehen Sie das Osloer Rathaus und das neue Opernhaus. 
Über die Karl-Johans-Gate, vorbei an der Universität und am Vigeland-Skulpturenpark 
fahren Sie auf den Holmenkollen. Die Weiterfahrt führt entlang des Schlossparks und 
des großen Marktplatzes mit dem Dom hinauf zum Aussichtspunkt Ekeberg und zu-
rück zum Schiff. OSL 04

OSLO AUF  
EINEN BLICK

Opernhaus, Oslo

SPAZIERGANG DURCH DAS HERZ OSLOS

STADT MIT VIGELAND-
SKULPTURENPARK &  
MUSEUMSINSEL
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