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| WILLKOMMEN

In jedem von uns steckt ein Entdecker.
Lassen Sie lhrer Neugier auf unbekannte
Orte, inspirierende Begegnungen und
spannende Abenteuer freien Lauf. Ihre
Ausflige mit AIDA kénnen Sie schon
jetzt planen. Wir haben fantastische
Ideen fur Sie.

Viel SpaB3 beim Auswéhlen!
Ihr AIDA Ausflugsteam

Hier finden Sie unser gesamtes
Ausflugsprogramm
www.aida.de/myaida




B AIDA SELECTION AIDA SELECTION (I

MIT AIDA
SELECTION
LAND &LEUTE
ERLEBEN

PERSONLICHE
ATMOSPHARE

GenieBen Sie das familidre
Ambiente an Bord und
die Aufmerksamkeit Ihrer . -
Selection Gastgeber. it

REGIONALE
| SPEZIALITATEN

" Sowohl an Land als auch
an Bord kénnen Sie lhren

~ Gaumen auf Entdeckungs-
| reise schicken.

AUFENTHALTE

Abwechslungsreiche Tagesausflige und
besonders viele Uber-Nacht-Aufenthalte
ermoglichen ausgiebige Entdeckungen.

LANDES-
TYPISCHE
KULTUR

Erstklassige Lektoren,

lokale Gastkunstler und
unsere ,regionalen Helden”
vor Ort vermitteln authen-
tische Erlebnisse.

AUSSERGEWOHNLICHE ROUTEN

Wir nehmen Kurs auf traumhafte Ziele, die mit vielen groBen
Kreuzfahrtschiffen nicht erreichbar sind.
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Der Norden erwartet Sie mit
herzlicher Gastfreundschaft
und frischen Impressionen.

UNVERGESSLICHE
ERLEBNISSE

'1

MyAIDA
A 4

Alle AIDA Ausflige
und Activities online
fir Sie auf
- www.aida.de/
myaida

AIDA AUSFLUGE
08 Urlaubsplanung leicht gemacht

09 Einfach anmelden und auswahlen
10 Ihre Vorteile auf einen Blick
11 Hinweise fur unterwegs

AIDA ACTIVITIES
12 Die Welt aktiv entdecken

AUSFLUGSHAFEN
14 Bergen (Norwegen)

18 Goteborg (Schweden)
22 Kopenhagen (Danemark)
26 Oslo (Norwegen)

6 Anderungen nach Drucklegung vorbehalten. 7



B AIDA AUSFLUGE

MyAIDA

Urlaubsplanung leicht gewacht

ATTRAKTIVE ONLINE-ANGEBOTE

DIE TICKETS LIEGEN AM ANREISETAG IN IHRER KABINE

Besondere Highlights

Zu unserer groBen Ausflugsvielfalt bieten wir
bei AIDA Selection Reisen zusatzlich exklusive
Selection Ausfllige an, die mit diesem Signet
gekennzeichnet sind.

Gleich reservieren!

Hier finden Sie alle AIDA Ausfllge, die geltenden
Ausflugsbedingungen sowie wertvolle Tipps
www.aida.de/myaida

Sie andern lhre Meinung?

Kein Problem, auf MyAIDA kénnen Sie Ihre Ausflugsreservierungen
bis kurz vor Reisebeginn andern.

Exklusiv fiir AIDA PREMIUM Gaste

Sie kénnen lhre Ausfliige auf MyAIDA bevorzugt als Erste aussuchen
und reservieren.

AIDA AUSFLUGE (8

IHR REISEPORTAL

Elufach anwelden uud auswdinlen

Attraktive Angebote sichern

Auf www.aida.de/myaida kénnen Sie attraktive Angebote
fur Ihre Lieblingsausfliige je nach Verfugbarkeit bis kurz vor
Reisebeginn nutzen.

Exklusiv alle Ausfliige
In Ihrer digitalen Urlaubswelt steht hnen bereits vor Reisebeginn die
komplette Auswahl unseres Ausflugsprogramms zur Verfligung.

Entspannt auswahlen

lhre Lieblingsausflige kénnen Sie schon lange vor Urlaubsbeginn
reservieren. An Bord brauchen Sie sich dann um nichts mehr zu
kiimmern. Da bei einigen Ausfltigen die Kapazitaten limitiert sind,
empfehlen wir Ihnen, dies rechtzeitig zu tun.

Anmeldung auf www.aida.de/myaida

Bitte melden Sie sich mit Inrem Vor- und Nachnamen, lhrer
AIDA Buchungsnummer und lhrem Passwort an.

Unser Tipp: AIDA Clubmitglieder haben die Moglichkeit, aus
ihrer Reisetbersicht im AIDA Clubportal direkt und ohne
erneute Passworteingabe zum MyAIDA Bereich zu wechseln.

@ Nach dem Log-in klicken Sie auf Reiseplanung/Ausflige und
konnen im Anschluss fir jeden Hafen Ihrer Reise den passen-
den Ausflug auswahlen und reservieren. Zahlungen erfolgen
ganz bequem per Uberweisung, mit Ihrer Kreditkarte, via
PayPal oder Sofortiiberweisung.

Die Ausflugstickets liegen am Tag der Anreise in lhrer Kabine
flr Sie bereit. Bei Fragen zu den Landausfliigen stehen lhnen
unsere AIDA Scouts an Bord naturlich gern zur Verfigung.

Alle Informationen finden Sie auch in unseren FAQ unter
www.aida.de/myaida



B AIDA AUSFLUGE

ENTDECKERFREUDE
lhre Vortedle auf einen Blick

Qualitat
Saubere, bequeme Busse sind fur uns ebenso selbstverstandlich
wie erfahrene Reiseleiter, die sich vor Ort bestens auskennen.

Sicherheit
Bei der Organisation unserer Ausfltige hat Ihre Sicherheit fur uns
hochste Prioritat. Naturlich sind Sie auf jedem Ausflug versichert.

Rechtzeitig wieder an Bord
Nach jedem Ausflug bringen wir Sie rechtzeitig zurtick an Bord.
Bei eventueller Verspatung wartet unser Kapitan auf Sie.

Qualifizierte Reiseleiter

Die AIDA Bordsprache ist Deutsch und auch auf unseren Ausfliigen
werden Sie von deutschsprachigen Reiseleitern begleitet, wann
immer es moglich ist. Diese sind jedoch in einigen Landern kaum
oder gar nicht verfugbar. In diesem Fall werden die Ausflige von
englischsprachigen Reiseleitern gefthrt.

Faire Preise
Keine versteckten Extrakosten: Eintrittsgelder, GebUhren etc. sind,
falls nicht ausdrucklich anders erwahnt, im Ausflugspreis enthalten.

Privattouren: Ausfliige mit eigenem Chauffeur

Entdecken Sie Land und Leute individuell mit der Familie oder
Freunden. In ausgewahlten Hafen reservieren wir fir Sie Pkws
und Vans inklusive ortskundigen Fahrern (englischsprachig, kein
Reiseleiter). Sie wahlen die Besichtigungsziele. Ihr Fahrer bringt
Sie entspannt dorthin und rechtzeitig zurtick zum Schiff. Wie alle
unsere Ausflige kénnen Sie auch Ihre Privattour schon vor der
Reise Uber MyAIDA reservieren.

Bitte beachten Sie: Pro Hafen ist eine limitierte Anzahl an Fahr-
zeugen verfugbar. Die Aufteilung des Ausflugspreises unter den
Teilnehmern liegt in Ihrer Hand. Eventuell anfallende Zusatzkosten
fir Personen und/oder Fahrzeuge sind direkt vor Ort zu bezahlen.
Eine Kreditkarte sollten Sie immer dabeihaben.

AIDA AUSFLUGE (8

RUNDUM SORGLOS
Hiunwedse fir Unterueqs

Treffpunkt

Bevor es an Land geht, trifft sich die gesamte Ausflugsgruppe
an Bord. Ort und Uhrzeit stehen auf Ihrem Ausflugsticket.
Bitte kommen Sie rechtzeitig und melden Sie sich namentlich
beim AIDA Scout.

Ausflugsticket
Das Ticket ist Ihre ,Eintrittskarte” fur den Ausflug und wird
zu Beginn eingesammelt.

Bordkarte

Auch fur Ihre Ausflige gilt: Bitte immer die Bordkarte mit-
nehmen! Sie ist Ihr Zugangsausweis zum Schiff.

@ Getranke

Nehmen Sie bitte ausreichend Trinkwasser mit. Bei vielen
Ausfligen kénnen Sie sich direkt an der Gangway oder
am Treffpunkt mit Wasser eindecken.

@ Sonnenschutz

Zeigen Sie dem Sonnenbrand die kalte Schulter — Sonnen-
creme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen.

Bargeld

Etwas Bargeld dabeizuhaben, ist auf jedem Ausflug hilfreich.
An der Rezeption des Schiffes erfahren Sie mehr zu den
aktuellen Umtauschmaoglichkeiten.

@ Kleidung

Fur Thren Ausflug empfehlen wir Thnen bequemes Schuhwerk
und funktionelle Kleidung. Achten Sie bitte auf eine dem
Kulturkreis des Gastlandes angemessene Bekleidung. So sollten
beim Besuch religidser Statten generell Knie und Schultern
bedeckt sein. Weiter gehende Bekleidungsvorschriften (z. B.
in Tempeln oder Moscheen) finden Sie in den Hinweisen zum
jeweiligen Ausflug.

Wertsachen

Gehen Sie auf Nummer sicher und lassen Sie Wertsachen und
Schmuck im Kabinensafe an Bord.

)



B AIDA ACTIVITIES

DIE WELT
AKTIV
ENTDECKEN

Erleben Sie die Besonderheiten faszinie-
render Destinationen und nahern Sie
sich unbekannten Orten einmal aus an-
derer Perspektive. Ob Freizeitsportler oder
Profi — wir bieten fur jeden Geschmack
und jedes Erfahrungslevel die passenden
Aktivitaten. In kleinen Gruppen kommt
dabei wahrer Entdeckergeist auf.

BIKING

Hier finden Sie alle AIDA
MyAIDA Activities fir Ihre Reiseziele
www.aida.de/myaida

AIDA ACTIVITIES (8

Gefuhrte Hiking-Ausfluge
mit fantastischen
Ausblicken

. i,
Grandiose Landschaften ' » [
intensiv erleben  RERIEE S

sy X s



B BERGEN BERGEN

BERGEN
(NORWEGEN)

Bergen war nicht nur erster Regierungssitz Hardangerfjord
Norwegens, sondern entwickelte sich neben
London, Briigge und Nowgorod zu einem der
wichtigsten Umschlagplatze der Hanse. Auch
die Geschafte deutscher Kaufleute florierten
hier. Sie besaBBen um 1400 Uber 300 Handels-
hauser in der zweitgréBten norwegischen
Stadt. Doch trotz ihrer GroBe betort die Stadt
immer noch durch ihre heimelige Atmosphare
und die Fjordlandschaften.

Bunte Holzhauser,

Bergen
Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida
.......................................... TIPP
Rundflug iber
Bergen & Schéren-
landschaft mit
BER 09
NORWEGEN Sprache Norwegisch

Wahrung Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 100 @re
unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Wasserfall .............................................................................................................
Kvamskogen  Steindalsfossen : Lage Bergen liegt am Inneren Byfjord an der Westk(iste Norwegens.
o e O ; . . :
Bergen Norheimsund . Es ist mit ca. 279.000 die zweitgroBte Stadt des Landes.
_s ﬂRFjORD '.. .............................................................................................................
H/ARDANGERFJORD E Klima Mildes Klima dank des Golfstroms, der die Kuste auch im Winter
: eisfrei halt. An der norwegischen Westkuste liegt die Durchschnitts-
SAMNANGERFJORD : temperatur im Juli bei 16 °C.
Gletscher Folgefonna Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut Verfassung

liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre gewahlt wird.

14 / 5



B BERGEN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Per Seilbahn auf den Berg Ulriken

Bei diesem Ausflug geht es im wahrsten Sinne des Wortes hoch her! Sie
fahren mit der Kabinenseilbahn auf den Gipfel des Ulriken, dem ,, Hoch-
gebirge mitten in der Stadt”. Von dort haben Sie einen atemberaubenden
Ausblick auf die mittelalterliche Hansestadt Bergen, umgeben von Meer,

Fjorden und Bergen. Der Ulriken ist mit seinen 643 Metern der hochste
der sieben Berge rund um das Zentrum der Stadt, weswegen hier auch

die Rundfunk- und Telekommunikationsmasten stehen. | BER 13

Hardangerfjord: Natur pur

Der Hardangerfjord empfangt Sie mit einer Landschaft, die von bunten
Obstgarten und kleinen Dorfern gepragt ist. Nicht minder schéne Foto-
kulissen bieten sich Thnen auch am tiefblauen Folgefonn Gletscher, dem
Sgrfjord und natdrlich am machtigen Wasserfall Steindalsfossen. Tauchen
Sie ein in die pure Natur! Etwas stadtischer wird es dann wieder in dem
hubschen Ort @ystese bevor Sie auf der Ruickfahrt noch einen Abstecher
in das Bergener Ski-Eldorado Kvamskogen machen. | BER 02

Per Bike durch das Tor zum Norden
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Die Einwohner Bergens lieben ihre facettenreiche Heimat mit der interes-
santen Vergangenheit und kulturellen Traditionen. Warum das so ist, erfah-
ren Sie bei einer Stadtrundfahrt, die Sie zu den wichtigsten Sehenswrdig-
keiten wie der prachtigen Domkirche, dem Kulturgebaude Grieghalle und
dem Bergener Aquarium fuhrt. Bei einem Bummel tber den Fischmarkt
kénnen Sie sich anschlieBend mit fangfrischem Meeresfriichten starken,
bevor es weiter in das alte Hanseviertel Bryggen geht. | BER BO1

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida

BERGEN

iy
FREE &
R E , Bili [

Hafenpanorama, Bergen

BESUCH DER
JVRE-EIDE-FARM

Nur eine kurze Busfahrt von Bergens
Zentrum entfernt liegt der @vre-Eide-
Gutshof direkt am idyllischen Jordal-
see. Die spannende Geschichte des
Hofes kann bis ins 16. Jahrhundert
zurlickverfolgt werden. Damals ge-
horte das Gut zu den groBten in
der Gegend. Das heutige Haupt-
haus wurde mit einem Verlies im
Keller gebaut — und dieses fand so-
gar Verwendung. Heute durfen Sie
selbstverstandlich im Haupthaus sitzen
und werden mit leckeren hausgemach-
ten norwegischen Spezialitdten sowie
spannenden Geschichten Gber den Gutshof
verwohnt. | BER 20




B GOTEBORG

GOTEBORG
(SCHWEDEN)

Die zweitgroBte Stadt Schwedens ist eine
beinahe mediterran anmutende Metropole und
wie geschaffen fur einen heiteren Urlaubs-
tag. Das bunte Leben und Treiben spielt sich
auf den Platzen und in den ausgedehnten
Parks der Stadt ab. Denn Goteborg hat sich
den Charme einer Kleinstadt bewahrt und
empfangt seine Besucher mit herzlicher Gast-
freundschaft. Ebenso sehenswert ist auch
die einzigartige Scharenlandschaft entlang
der Kustenlinie Goteborgs.

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida TIPP

Besuchen Sie
den Liseberg — Nord-

europas groften
Vergnigungspark.

Tjorn—_ ~ Tjorn-Briicke

@ Skarhamn
SCHWEDEN
Marstrand@ Kungalv @
Festung Bohus
KATTEGAT
OCKERG — @ Goteborg
HONO

GOTEBORG [

Kristinenkirche an
der Hamngatan am
Hafenkanal

S i

Hafen von Géteborg

Sprache Schwedisch, Samisch

Wa&hrung Zahlungsmittel ist die Schwedische Krone, die sich in 100 Ore
unterteilt. 1 Schwedische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Lage Goteborg liegt an der WestkUste Schwedens beiderseits des
Hauptarmes des Flusses Gota alv, der dort in das Kattegat miindet.

Die zweitgréBte Stadt des Landes hat ca. 573.000 Einwohner.

Klima Atlantische Einflisse und das kontinentale Klima Eurasiens verur-
sachen viel Niederschlag entlang der Kuste. Die Temperaturen liegen im
Mai bei durchschnittlich 16 °C, von Juni bis August bei 19-21 °C.
Politik Schweden ist seit 1917 eine parlamentarische Demokratie mit
koniglichem Staatsoberhaupt und Mitglied der EU.



B GOTEBORG

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Stadtpark Slottsskogen, Poseidon-Brunnen,
Botanischer Garten

Auf einer Busfahrt vorbei am Stadtpark Slottsskogen zum Poseidon-Brun-
nen auf dem Gotaplatsen entdecken Sie die Top-Attraktionen Goteborgs.
AnschlieBend besichtigen Sie die Masthuggskirche mit Blick auf den Hafen
und spazieren durch den Botanischen Garten. Am Gustav-Adolf-Platz
haben Sie Gelegenheit, das prachtige Rathaus zu bewundern. | GTB 01

Goteborgs Scharen auf einen Blick

Per Fahre erreichen Sie die Insel Hono. Von dort fuhrt die Panoramafahrt
tiber eine Briicke zur Insel Ockerd, wo Sie die mittelalterliche Kirche und

das Folklorezentrum besichtigen. Uber StraBen und Briicken mit wunder-
baren Ausblicken auf die Insel Fotd fahren Sie zurtick nach H6n6, wo Sie
sich bei einem Spaziergang den alten Fischerort ansehen. | GTB 11

r

Schéarenlandschaft

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida

20

GOTEBORG [

Stadtrundfahrt & Botanischer Garten per Bike
(Soft-Aktiv-Bikingtour)

Die Tour fuhrt von der Oper zum Gustav-Adolf-Platz und vorbei am
Tragardspark zur Domkirche. Danach radeln Sie entlang der Grachten
zum Gotaplatsen. Uber die Vasagatan geht es in den historischen
Stadtteil Haga. Im Botanischen Garten tanken Sie Kraft fur die letzte
Etappe quer durch den Stadtpark zur Masthuggskirche und zurtick
zum Schiff. I GTB B01

STADTRUNDFAHRT &
HAGA

Einmal alles, bitte! So kénnte das Motto
dieser Stadtrundfahrt lauten, bei der Sie
die Highlights Goteborgs erleben.
Dabei fahren Sie tber die PrachtstraBe 4
Kungsportsavenyen, die vom Goéta- &
platsen mit dem gewaltigen Posei-
don-Brunnen bis zum Hafen fihrt.
Weiter geht es zur Masthuggskirche.
Das opulente Bauwerk bietet eine
der besten Aussichten auf Goteborg.
Im historischen Stadtteil Klippan wer-
den Sie in die Glanzzeit der Schwedi-
schen Ostindien-Kompanie zurtickver-
setzt. Zum heutigen ,Handelszentrum”
hat sich das ehemalige Arbeiterviertel Haga
gemausert. Hier laden bunte Holzhduschen
sowie kleine Geschafte und Cafés zum Bummeln
ein. | GTB 08

-

21



B KOPENHAGEN

KOPENHAGEN
(DANEMARK)

Kopenhagen — das ist Liebe auf den ersten
Blick. In dieser Stadt voller Museen und
Schldsser pulsiert das Leben. Neben Grol3-
stadtflair und grinen Oasen bestimmt die
maritime Atmosphare das Bild der charman-
ten danischen Stadt am @resund. Schlen-

dern Sie durch Gassen, gesaumt von bunten

Fachwerkhausern, und entdecken Sie die
vergnlgte Gelassenheit der Kopenhagener
und die Geborgenheit, die ihre kleine Haupt-
stadt ausstrahlt.

Alle Ausflige auf
www.aida.de/myaida

I TIPP
Kopenhagen
auf einen Blick
mit KOP 04
Kronborg
KOPENHAGEN
QGRESUND
Churchill-Park
@Kleine Meerjungfrau
Kastellet ®

Konigliches Theater - @ Schloss Amalienborg
NYHAVN

‘Gammel Strand [
. 0 quarium
Tivoli ® " Rathaus

22

KOPENHAGEN

Nyhavn, Hafen von
Kopenhagen

ERENEN i o EaE
L'mﬁgm'-

Handwerkskunst aus
Kopenhagen

Sprache Danisch

Wahrung Zahlungsmittel ist die Danische Krone, die sich in 100 @re
unterteilt. 1 Danische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Lage Die ddnische Hauptstadt Kopenhagen hat ca. 592.000 Einwohner.
Sie liegt zwischen @resund und Ostsee und erstreckt sich Gber mehrere
Inseln.

Klima Ausgeglichenes maritimes Klima mit regenbringenden Stdwest-
winden. Die Winter sind mild mit ca. 2 °C, im Sommer liegt die Durch-
schnittstemperatur nur wenig tber 20 °C.

Politik Das Konigreich Danemark ist eine Erbmonarchie mit parlamen-
tarisch-demokratischem Regierungssystem.

23



B KOPENHAGEN

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

Narrebro: einfach ,hyggelig”

Nach einem Stopp im Landschaftspark Superkilen fahren Sie zur
Ngrrebro-Brauerei, wo Sie verschiedene Biersorten verkosten kénnen.
Danach haben Sie etwas Freizeit, um die urigen Geschafte und Cafés
der Jaegersborg-StraBe zu entdecken. Zum Abschluss besuchen Sie
den Friedhof ,Assistens Kirkegard” mit dem Grab des Dichters H.C.
Andersen. | KOP 21

Stadtrundfahrt & Kanaltour

Mit dem Bus geht es zu den schonsten Sehenswiirdigkeiten Kopenhagens,
als da waren zum Beispiel der quirlige Rathausplatz, das bertihmte Tivoli
und die Carlsberg-Glyptothek. Und auch ein Besuch am Schloss Amalien-
borg darf nattrlich nicht fehlen. Am Gammel Strand steigen Sie dann in
Boote um, schippern durch die Kanale von Christianshavn und kénnen
der Kleinen Meerjungfrau vom Wasser aus zuwinken. Die Bootsfahrt en-
det an der Langelinie, unweit des , groBen Boots” AIDA. | KOP 02

Per Bike zur Kleinen Meerjungfrau
(Soft-Bikingtour)

Die vielen Radwege und separat angelegten Radrouten machen Kopen-
hagen zu einer idealen Fahrradstadt. Bei lhrer Fahrradtour kénnen Sie
sich selbst davon Uberzeugen. lhre Tour fihrt Sie an der Festung Kastellet
vorbei, durch den Falled-Park Richtung Sortedams-See zum legendaren
Vergnugungspark Tivoli. Auf dem Rickweg werfen Sie einen Blick auf
die bezaubernden Schldsser Amalienborg und Christiansborg. Weiter
geht es Gber Nyhavn entlang des Langelinie-Ufers, wo Sie Hans Chris-
tian Andersens Meerjungfrau noch einen Besuch abstatten. | KOP BO1

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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KOPENHAGEN

Schloss Amalienborg, Kopenhagen

CARLSBERG:
EIN NAME, EIN BIER

Die Carlsberg Brauerei gehort zu den
groBten Attraktionen in Kopenhagen.
Bei einem Besuch erfahren Sie alles
Uber die Geschichte des legendéaren
Biers und bekommen naturlich auch
eine Kostprobe. AnschlieBend kon-
nen Sie noch den charmanten Stadt-
teil Christianshavn erkunden. An den
Kanalen sieht heute vieles noch so
aus, wie Hans Christian Andersen es
bei seinem ersten Besuch vorgefun-
den haben mag. Auch seine Kleine
Meerjungfrau sitzt noch immer am Ende
der Uferpromenade und wartet auf ihren
Menschenprinzen. Zweifellos der roman-
tischste Platz Kopenhagens. | KOP 22

25



B osLo

OSLO
(NORWEGEN)

In Oslo sollten Streichholzer eigentlich verboten
sein, denn 1624 legte ein GroBBbrand fast die
ganze Stadt in Schutt und Asche. Doch das ist
zum Gluck lange her. Heute empfangt Sie eine
blihende Metropole, die am Ende des Oslo-
fjords malerisch zwischen den Hiigeln von Eke-
berg, Holmenkollen und Grefsenkollen liegt.

In Oslo paart sich Prunk mit Wikingermenta-
litat, und das alles inmitten einer traumhaft

schénen Naturkulisse, die Sie sofort in ihren

Bann ziehen wird.

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida

Besuchen Sie nicht
nur die Oper, sondern

auch das Operndach
mit seinem herr-
Holmenkollen

lichen Ausblick.
OoSLO

Akerselva
Vigeland-Skulpturenpark
(J

Konigliches Schloss  ® Munch-Museum

@Universitat

Neues Rathaus ‘0 Nationaltheater

Museumsinsel @ Festung Akershus
Bygday

Ekeberg
INDRE OSLOFJORD

26

osto B

Festung Akershus

Inseln im Oslofjord

Sprache Norwegisch

Wahrung Zahlungsmittel ist die Norwegische Krone, die sich in 100 @re
unterteilt. 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,10 Euro.

Lage Norwegens Hauptstadt ist Oslo mit ca. 661.000 Einwohnern. Die
groBte Stadt des Landes liegt am Ende des Oslofjords und ist von viel
GrUn und bewaldeten Hugeln umgeben.

Klima Mildes Klima dank des Golfstroms, der die Kuste auch im Winter
eisfrei halt. An der norwegischen Westkuste liegt die Durchschnitts-
temperatur im Juli bei 16 °C.

Politik Staatsform ist eine konstitutionelle Erbmonarchie. Laut Verfas-
sung liegt die Legislative beim Parlament, das alle 4 Jahre gewahlt wird.

27




B osLo

AUSGEWAHLTE AUSFLUGE

STADT MIT
HOLMENKOLLEN
SPRUNG-
SCHANZE &
VIGELAND-
SKULPTUREN-
PARK

Bei einer Busfahrt durch das
Stadtzentrum geht es an
Parlamentsgebaude, Universitat,
Theater und Schloss vorbei auf
den Holmenkollen. Auf dem 371m
hohen Berg konnen Sie die alteste
Sprungschanze der Welt und das Ski-
museum bestaunen. Und im Anschluss
im Vigeland-Skulpturenpark die Gber 200 Expo-
nate aus Bronze und Granit bewundern. 1 OSL 01

Oslo auf einen Blick
Stadtrundfahrt mit Abstecher in die Umgebung

Auf lhrer Orientierungsfahrt sehen Sie das Osloer Rathaus und das
neue Opernhaus. Uber die Karl-Johans-Gate, vorbei an der Universitat
und am Vigeland-Skulpturenpark fahren Sie auf den Holmenkollen. Die
Weiterfahrt fuhrt entlang des Schlossparks und des groBen Marktplatzes
mit dem Dom hinauf zum Aussichtspunkt Ekeberg und zurtick zum
Schiff. 1 OSL 04

Alle Ausfluge auf
www.aida.de/myaida
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Ice Bar Oslo

Parlamentsgebaude Stortinget

Oslo zu FuB & Eisbar
Stadtspaziergang mit Festung,
Karl-Johans-Gate & Eisbar

Im Vorbeigehen lernen Sie die Geschichte der norwegischen Hauptstadt
und ihre schénen historischen Gebdude kennen. Ihr Weg fuhrt Sie zur
Festung Akershus, zum Rathaus und zur Universitat. Uber die Pracht-
straBBe Karl-Johans-Gate gelangen Sie zur Eisbar, wo Sie einen im Eisglas
servierten Wodka-Cocktail in ,, frostiger Atmosphdare” genieBen. 1 OSL 08

Vigeland-Skulpturenpark & Museumsinsel
Bygdey per Bike (Soft-Bikingtour)

Die Tour fuhrt an der Festung Akershus vorbei Richtung Dom und den
Fluss Akerselva entlang. Weiter radeln Sie zur Karl-Johans-Gate, zum
Schloss und durch den Vigeland-Skulpturenpark. Nach kurzer Quer-
feldeinfahrt durch den Frogner-Park besuchen Sie das Kon-Tiki-Museum
auf der Insel Bygday. Auf dem Radweg am Wasser fahren Sie zurtick zum
Schiff. 1 OSL B01
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