
tische Atmosphäre und das einzigartige Natur-
schauspiel des Nordkap erleben Sie besonders 
gut bei unserem Ausflug HVG 01 – der Fahrt 
zum Nordkapp. 
Das Biking Team hat ebenfalls noch Plätze frei 
für eine der spannendesten Radtouren dieser 
Reise: BHVG 03. Gemeinsam brechen wir am 
Morgen auf und erklimmen auf unseren zwei 
Rädern die schönsten Punkte der Landschaft des 
Nordkaps. Wem ein Ausflug per Rad zu sportlich 
ist, kann auch gern mal unsere Pedelecs auspro-
bieren. Die Fahrräder mit Motor sorgen für au-
tomatischen Rückenwind und machen die Fahr-
radtour so zum besonderen Erholungserlebnis. 
Buchungsschluss für alle Ausflüge ist heute um 
12:00 Uhr.

Das Pooldeck bietet Ihnen viele Mög-
lichkeiten zur Entspannung. Genau das richtige 
an einem Seetag wie heute! Machen Sie es sich 
in den Liegen gemütlich und genießen Sie ein 
paar Sonnenstrahlen. Die Whirlpools laden zu 
einem Bad ein – danach einfach in ein flauschi-
ges Handtuch kuscheln und Sie fühlen sich wie 
neugeboren. Auch warme Decken stellen wir 
Ihnen hier gern zur Verfügung. Natürlich darf 
auch ein leckerer Drink an so einem Tag nicht 
fehlen. An der Pool Bar serviert Ihnen die Bar 
Crew zum Beispiel den Tagescocktail. Die ge-
kühlte Spezialität gehört schon längst zu den 
Geheimtipps auf Ihrer AIDAluna. Die passende 
Lektüre zum Entspannen bekommen Sie in der 
Bibliothek. Die AIDA Lounge ist rund um die Uhr 
für Sie geöffnet.
Morgen erwartet Sie der nördlichste Punkt Eu-
ropas. Wenn Sie bislang noch keinen Ausflug 
gebucht haben, können Sie dies noch tun. Die 
Mystik der untergehenden Sonne, die roman-

Seetag
Auf dem Weg nach Nordkap/Honnigsvåg 
AIDAluna – Mittwoch, 14. August 2013

Wettervorschau: 	 wechselhaft, 13 °C
Sonnenaufgang: 	 05:17 Uhr
Sonnenuntergang: 	 22:02 Uhr
Aktuelle Etappe: 	 813 Seemeilen (1.506 Kilometer) bis Nordkap/Honnigsvåg

Drahtloses  
Internet  
an Bord



wirkt auf Ihren Körper ein, regt den Stoffwech-
sel an und remineralisiert die Haut. Die ent-
stauende Lymphdrainage hilft dem Körper die 
Schlackstoffe abzubauen.

Die nächste Reise: Mittelmeer mit AIDAblu

Erleben Sie von April bis Oktober 2014 eine Mit-
telmeerkreuzfahrt, die Sie mit ihren so unter-
schiedlichen Zielen begeistern wird! Ihre zehn-
tägige Route Mittelmeer 3: Mallorca – Tunis/La 
Goulette – Sizilien – Neapel – Rom/Civitavecchia
– Livorno – Korsika – Barcelona – Mallorca. Bei
2er-Belegung in der Innenkabine im AIDA PRE-
MIUM Tarif mit Frühbucher-Plus-Ermäßigung 
bis 31.10.2013 schon ab 1.215 Euro pro Person, 
An- und Abreisepaket ab 320 Euro pro Person 
(jeweils limitiertes Kontingent). Noch schöner
wird Ihre Reise, wenn Sie sich bereits hier an 
Bord entscheiden und sich mit Ihrer Buchung 
125 Euro Bordguthaben pro Kabine sichern!

Tipp für morgen: Flexi-Bar-Workout

Der Flexi-Bar ermöglicht ein abwechslungsrei-
ches Ganzkörper-Workout, das die Bauch-, Rü-
cken- und Tiefenmuskulatur besonders inten-
siv trainiert. Der Stab besteht aus Fiberglas. In 
Schwingung gebracht, gewinnt er eine Eigen-
dynamik, die Ihre Rumpfmuskulatur stabilisiert.
Der Workshop vermittelt Ihnen theoretische 
Grundlagen und praktische Übungen. Lassen Sie 
sich morgen um 11:00 Uhr im Body & Soul Sport 
zeigen, wie Sie das vielseitige Übungsgerät rich-
tig anwenden! Teilnahmegebühr: 20 Euro inkl. 

Tops des Tages
10 Prozent auf aktuelle BOSS Kollektionen

Wenn die Looks von Hugo Boss Ihr Mode-Herz 
höher schlagen lassen, sollten Sie dem AIDA 
Shop auf Deck 9 heute unbedingt einen Besuch
abstatten. Nur heute erhalten Sie 10 Prozent 
Nachlass auf unsere aktuellen BOSS Kollektio-
nen!

Mixen wie die Barprofis

Cocktailsfans aufgepasst: Heute zeigen Ihnen 
die AIDA Barprofis in einem Workshop, wie 
man leckere Cocktails selbst mixt. Los geht es 
um 16:00 Uhr in der Anytime Bar, Deck 12. Vor-
her sollten Sie sich unbedingt an der Rezeption 
anmelden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der 
Workshop kostet 24 Euro pro Person und das 
Mindestalter beträgt 18 Jahre.

Fotos am Bug

Ganz vorn auf AIDAluna ist einer der schönsten 
Plätze an Bord. Wir nehmen Sie mit dorthin wo 
normalerweise nur Crew Zugang hat und ma-
chen ein wunderschönes Foto von Ihnen. Kom-
men Sie dazu um 11:00 Uhr oder um 17:00 Uhr 
zum Fotoshop auf Deck 10.

Die zweite Kunstauktion

Es ist soweit – zum zweiten Mal auf dieser Reise 
steht die Kunst im Mittelpunkt. Um 15:30 Uhr 
wird eine Auswahl von erlesenen Kunstwerken 
international renommierter Künstler im Theatri-
um versteigert. Bereits ab 10:00 Uhr können Sie 
die Werke in der Galerie betrachten und einen
Blick auf die ausliegenden Auktionslisten mit 
den vorgesehenen Aufrufpreisen werfen. Wenn 
Sie gern schon vorab ein stilles Gebot abgeben 
möchten, können Sie dies gern tun. Unsere Ga-
leristin Alexandra Forciniti freut sich auf Sie!

Entschlacken mit dem Meer

Heute können Sie sich bei Body & Soul Spa et-
was Gutes tun und gleichzeitig sparen. Nutzen 
Sie die geballte Kraft des Meeres, um Ihren 
Körper mit unseren Thalasso-Anwendungen zu 
entschlacken, zu straffen und zu entwässern. 
Unser Entschlackungs-Paket beinhaltet folgen-
de Anwendungen: eine Thalasso-Massage von 
Kopf bis Fuß, wahlweise eine Algenpackung 
oder ein Schlankheitswickel und zwei 50-minüti-
ge Lymphdrainagen zum Paketpreis von 242,50 
Euro statt 345 Euro. Die Mischung aus verschie-
denen Algen, Vitaminen und Spurenelementen 



Live-Übertragung Fußball 	 20:15–23:15 
Deutschland–Paraguay, Theatrium (9–11) 

Gastkünstler Horst Fyrguth	 20:30–21:00 
Theatrium (9–11) 

Viva las Vegas	 ab 21:00 
Casino (10)

Tanzmusik mit der Band Butterfly	 ab 21:15 
AIDA Bar (10)

„Somnambul“	 21:30–22:00 
Theatrium (9–11) 

AIDA – eine neue Schiffsgeneration	 um 22:00 
Theatrium (9–11)

„Typisch Mann! Typisch Frau!“	 22:30–23:00 
Theatrium (9–11) 

70‘s Party mit DJ Daniel	 ab 23:15 
Anytime Bar (12)
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. * 
Das Angebot des Clubteams richtet sich an Erwachsene. Für 
Kids & Teens bieten wir ein gesondertes Programm an. ** gegen 
Aufpreis *** Anmeldung erforderlich

	  

Comedy mit Horst Fyrguth 
In der Waldorfschule musste er nicht nur seinen 
Namen tanzen, er bekam auch eine ganz 
eigene Sichtweise auf die Welt mit auf den 
Weg. Heute um 20:30 Uhr im Theatrium hat er 
viele umwerfend kreative Tipps für Sie. Horst 
erzählt aus seinem neuen erfolgreichen Leben 
auf so sympathische Art und Weise, dass man 
aufpassen muss nicht selber zum Horst werden 
zu wollen. Also Vorsicht!

Show: Somnambul

Der Begriff Somnambul setzt sich aus den la-
teinischen Worten somnus (Schlaf) und ambu-
lare (umhergehen) zusammen. Das Wachsein 
im Schlaf wird poetisch auch für weltentrückt 
verwendet und beschreibt den Dämmerzustand 
zwischen Traum und Realität. In diesem Zustand 
zwischen traumverloren und hyperreal entführt 
Sie die von Martin Lingnau komponierte Musik 
in eine eigene Welt. Es erwarten Sie fantasti-
sche Ausstattung, wundervolle Songs und tolle 
Akrobatik – heute Abend live um 21:30 Uhr im 
Theatrium.

4D-Kino Cinemare

orem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam.

Programm
Vormittag

Tanzkurs Langsamer Walzer für Einsteiger	 10:00–10:45 
AIDA Bar (10)

Ausflugspräsentation Nordkap & Akureyri 	 10:30–11:10 
Theatrium (9-11)

Shuffleboard 	 10:30–11:30 
Außenbereich (5)* 	  
Tanzkurs Cha-Cha-Cha für Forgeschrittene 	 11:00–11:45 
AIDA Bar (10)*

Workshop „Fotos u. Filme mit Smartphones	11:00–12:00 
und Tablets“, Konferenzraum AIDAaura (6) **, ***

Workshop „Körpersprache“	 11:00–12:00 
Konferenzraum AIDAluna/vita (6) **, ***

AIDA Boccia	 11:00–12:00 
Treffpunkt: 4-D-Kino Cinemare (11) * 	

Volleyball 	 11:00–12:00 
Pooldeck (11) * 	

Nautisch-Technische Stunde	 11:15 
Theatrium (9)	

Nachmittag

Poolradio	 ab 13:30 
Pooldeck (12)

Polartaufe	 14:00–17:00 
AIDA Bar (10) *, **

Texas Holdem Turnier	 um 14:00  
Casino (10)

Make-up-Workshop	 15:00–16:00 
Friseur (12) **

Kunstauktion 	 15:30–16:30 
Theatrium (9–11)

Workshop „Fesselnd erzählen“	 16:00–17:00 
Konferenzraum AIDAluna/vita (6) **, ***

Abend

Samsung Info-Stand	 17:00–19:00 
vor dem Fotoshop (10)

Volleyball	 18:00–19:00 
Pooldeck (11) *

AIDA TV live	 18:15–19:00 
TV-Kanal 1 & Theatrium (9)

Vortrag: Mitternachtssonne und mehr	 19:00–20:00 
mit Lektor Georg Hahn, Theatrium (9-11)

Live-Musik mit dem Trio Three Notes 	 ab 20:00 
Luna Bar (9)

Treff mit den Edutainern der Reise	 20:00–20:30 
Theatrium (9) vor dem TV Studio

AIDA Aktiv Bingo, AIDA Bar (10) *,** 	 20:00–21:00 
Verkauf der Spielscheine ab 10:00 Uhr im Casino 



Öffnungszeiten
Kaffee für Frühaufsteher

Pizzeria Mare (11) *	 06:00–07:00

Frühstück

Markt Restaurant (9)	 08:30–11:00 
Weite Welt Restaurant (10)	 08:30–11:00 
Bella Vista Restaurant (11)	 07:00–10:00

Mittagessen

Markt Restaurant (9)	 12:30–14:00 
Weite Welt Restaurant (10)	 12:00–14:00 
Bella Vista Restaurant (11)	 12:30–14:00  
Pizzeria Mare (11) *	 12:30–17:00

Kaffee und Kuchen

Weite Welt Restaurant (10)	 15:00–16:00

Abendessen

Markt Restaurant (9), Genießerzeit 1	 18:00–19:30  
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 2	 20:00–21:30 
Weite Welt Restaurant (10)	 18:00–21:00 
Bella Vista Restaurant (11), Familienzeit	 ab 17:30 
Bella Vista Restaurant (11)	 18:00–21:00 
Themenabend: California 
Pizzeria Mare (11) *	 18:30–00:00
* Getränke nur während der Öffnungszeiten des Bella Vista 
Restaurants inklusive

	

A-la-carte-Restaurants **

Buffalo Steak House (10) 	 ab 18:30 
Reservierung vor dem Restaurant	 ab 18:00

Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 ab 18:30 
Reservierung vor dem Rossini 	 ab 18:00

Sushi Bar im East Restaurant (11)	 ab 18:30 
Reservierung an der Sushi Bar 	 ab 18:00
** Gegen Aufpreis. 

	

Bars

Pier 3 Bar (3)	 — 
Stella Bar (9) 	 ab 09:00 
Vinothek (9) 	 ab 18:00 
AIDA Bar und AIDA Lounge (10) 	 ab 16:00 
Café Mare (10)	 ab 14:00 
Destille (10)	 ab 16:00 
Time Out Bar (11) 	 ab 16:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 18:00

Beach Bar (11) *	 ab 09:00 
Ocean Bar (12) *	 ab 11:00 
Pool Bar (12) *	 ab 10:00
* Geöffnet je nach Wetterlage

Notfall und Service

Rezeption (5), Tel. 5000	 rund um die Uhr

Notruf, Tel. 9000	 rund um die Uhr

Hospital (3), Tel. 3777 	 08:00–10:30 und 16:30–19:00
Außerhalb dieser Zeiten kontaktieren Sie die Rezeption.

Poolhandtuch-Station, ggü. Pool Bar (12)	 09:00–12:00 
	 15:00–18:00

iTV Hotline, Tel. 13110	 09:00–23:00

	

Entertainment

4D-Kino Cinemare (11)	 18:00–22:00 
Casino (10) *	 13:30–17:30, ab 20:00 Uhr 
Spielautomaten *	 ab 10:00
* Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

	

Kids & Teens

Programm, Kids Club (5)	 10:00–12:00 und 15:30–17:30 
	 19:00–20:30 
Kids & Teens Mittagessen, Weite Welt Rest. 	12:00–12:30 
Kids & Teens Abendessen, Bella Vista Rest. 	 17:30–18:00 
	

Shopping an Bord

Pier 3 Shop (3)	 — 
AIDA Shop (9)	   10:00–12:30, 15:00–22:00

Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00, 15:00–22:00

Fotoshop (10) 	 09:00–12:30, 16:00–23:00

Blütenmeer (11)	 10:00–12:00, 14:00–16:00 
	 19:00–22:00

	

Body & Soul

Trainingsbetreuung (11), Tel. 11612	 08:00–20:00 
Friseur (12), Tel. 12607	 08:00–20:00 
Massage/Kosmetik (12), Tel. 12613	 08:00–20:00 
Wellness Oase (14)	 08:00–20:00 
Sauna (14)	 08:00–20:00

	

Ausflüge und Sporttouren

Ausflug Counter, Service-Schalter	 12:00–16:00 
neben der Rezeption (5)	 17:00–20:00

Ausflug Counter, Theatrium (9, 10)	 16:00–19:00 
Biking Counter, Theatrium (11) 	 16:00–19:00 
Golf Counter, Theatrium (11)	 16:00–19:00

	

Reise Service

Reise Service (5) 	 10:00–12:00, 16:00–19:00 
Reiseberater, Theatrium (10)	 10:00–12:00, 16:00–20:00


